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I. Целевой раздел

1. Пояснительная записка

Основная Образовательная Программа СПДО МОУ «Школа п.Непряхин» разработана
с учетом ФГОС  дошкольного образования на основе:  
 Закона  Российской  Федерации  от  29.12.2012  г.  №  273  –  ФЗ  «Об  образовании  в

Российской Федерации»;
 Приказа Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»);
 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от

15  мая  2013  г.  N  26  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима
работы дошкольных образовательных организаций»»;

 Приказа Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  дошкольного
образования»;

 Письмо  Департамента  государственной  политики  в  сфере  общего  образования
Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС
дошкольного образования»;

 Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 № 01-52-22/05-382 «О недопустимости требования
от  организаций,  осуществляющих  образовательную  деятельность  по  программам
дошкольного  образования,  немедленного  приведения  уставных  документов  и
образовательных программ в соответствие с ФГОС ДО»; 

 Примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под
ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.

 Устава МОУ «Школа п.Непряхин ».
Муниципальное  общеобразовательное  учреждение  «Школа  п.Непряхин»  Озинского

района  Саратовской  области  (сокращенное  наименование  МОУ  «Школа  п.  Непряхин»  -
общеобразовательное  учреждение,   реализующее  общеобразовательные  программы
дошкольного,  начального  общего,  основного  общего,  среднего  (полного)  общего  и
программы  дополнительного  образования  создано  в  целях  реализации  прав  граждан  на
образование. 
  В составе  МОУ  «Школа  п.Непряхин  »    функционирует   структурное  подразделение
дошкольного образования (СПДО)

В структурном подразделении дошкольного образования обучаются дети
дошкольного возраста от 1,5 лет до прекращения образовательных отношений с
учетом  их  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  по  основным  образовательным
направлениям художественно-эстетическому,  физическому, социально-коммуникативному,
познавательному  и  речевому  развитию.  Программа  обеспечивает  достижение
воспитанниками готовности к обучению в школе. 

СПДО находится по адресу: Озинский район, п.Непряхин, ул.Советская дом  №30.  и
расположено  в  2х  этажном  типовом  здании.  Учредителем  Учреждения  является  местная
администрация Озинского муниципального района .

Основная  образовательная  программа  дошкольного  образования  составлена  в
соответствии  с  Федеральными  государственными  образовательными  стандартами
дошкольного  образования,  утверждённого  приказом  Министерства  образования  и  науки
Российской  Федерации   №  1155  от  17.10.2013  г.и  с  учетом примерной  образовательной
программы  дошкольного  образования  «От  рождения  до  школы»  под  редакцией  Н.Е.
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
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Программа  определяет  содержание  и  организацию  образовательной  деятельности  в
муниципальном  общеобразовательном  учреждении  «Школа  п.Непряхин»  структурное
подразделение дошкольного образования (далее – СПДО).

1.1. Цели и задачи реализации Программы

Цель  реализации  Программы:  создание  благоприятных  условий  для  полноценного
проживания  ребенком  дошкольного  детства,  формирование  основ  базовой  культуры
личности,  всестороннее  развитие  психических  и  физических  качеств  в  соответствии  с
возрастными  и  индивидуальными  особенностями,  подготовка  к  жизни  в  современном
обществе,  формирование предпосылок к учебной деятельности,  обеспечение безопасности
жизнедеятельности дошкольника.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой,
коммуникативной,  трудовой,  познавательно  -исследовательской,  продуктивной
(изобразительная, конструктивная и др.), музыкально- художественной, чтения.

Задачи:
• забота  о  здоровье,  эмоциональном  благополучии  и  своевременном  всестороннем

развитии каждого ребенка; 
• охрана и укрепление здоровья детей, воспитание потребности в здоровом образе жизни,

развитие  физических  качеств  и  обеспечение  нормального  уровня  физической
подготовленности и состояния здоровья ребенка.

• создание  в  группах  атмосферы  гуманного  и  доброжелательного  отношения  ко  всем
воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными,
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция
в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;
• вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая  развивать

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• формирование познавательно – речевых, творческих  способностей  детей.
• единство  подходов  к  воспитанию  детей  в  условиях  дошкольного  образовательного

учреждения и семьи; 
• усовершенствовать  управление  жизнедеятельностью  детского  сада  с  ориентацией  на

взаимодействие с родителями и вовлечение их в педагогический процесс.
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей

умственные  и  физические  перегрузки  в  содержании  образования  детей  дошкольного
возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.

• активизация  деятельности  педагогов  по  внедрению  инновационных  технологий  в
воспитательно-образовательный процесс детского сада.

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при
целенаправленном  влиянии  педагога  на  ребенка  с  первых  дней  его  пребывания  в
дошкольном  образовательном  учреждении.  От  педагогического  мастерства  каждого
воспитателя,  его  культуры,  любви  к  детям  зависят  уровень  общего  развития,  которого
достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о
здоровье  и  всестороннем  воспитании  детей,  педагоги  дошкольных  образовательных
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учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого
ребенка.

1.2. Принципы и подходы к формированию программы

В соответствии с ФГОС ДО, в ходе образовательного процесса реализуются педагогические 
принципы

 Принцип развивающего обучения.

 Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства(раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития.

 Принцип, обеспечивающий единство воспитательных, развивающих и обучающих 
целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста.

 Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями детей.

 Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса – 
использование разнообразных форм работы с детьми, обусловленных возрастными 
особенностями.

 Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.

 Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности.

 Принцип сотрудничества с семьей.

 Принцип формирования познавательных интересов, познавательных действий 
ребёнка в различных видах деятельности.

 Принцип построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми.

 Принцип варьирования образовательного процесса в зависимости от региональных 
особенностей.

 Принцип преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и 
между детским садом и начальной школой.

Формирование Программы  основано на следующих подходах:

1. Личностно-ориентированные подходы:

 содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребёнка  полноценным
участником  (субъектом)  образовательных  отношений,  разностороннее,  свободное  и
творческое  развитие  каждого  ребёнка,  реализация  их  природного  потенциала,
обеспечение  комфортных,  бесконфликтных  и  безопасных  условий  развития
воспитанников. 
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 целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию,
 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности,
 психологическая  защищённость  ребёнка,  обеспечение  эмоционального
комфорта, создание условий для самореализации,
 развитие  ребёнка  в  соответствии  с  его  склонностями,  интересами  и
возможностями, создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с
учётом  индивидуальных  особенностей  его  развития  (дифференциация  и
индивидуализация).

2. Системно-деятельные подходы:

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей
каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания
своего образования, становится субъектом образования, 
 формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий  ребёнка  в
различных видах деятельности,  организация детской деятельности, в процессе которой
они  самостоятельно  делают  «открытия»,  узнают  новое  путём  решения  проблемных
задач,
 креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить полученные
знания  в  ситуации  самостоятельной  деятельности,  инициировать   и  поощрять
потребность  детей  самостоятельно  находить  решения  нестандартных  задач  и
проблемных ситуаций,
 овладение  культурой  –  приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям
семьи, общества, государства, обеспечить способность ребёнка ориентироваться в мире
и  действовать  (или  вести  себя)  в  соответствии  с  интересами  и  ожиданиями  других
людей, социальных групп, общества и человечества в целом.

1.3.  Значимые для разработки и реализации ООП ДО  характеристики

СПДО МОУ «Школа  п.Непряхин»  работает  по пятидневной  рабочей  неделе,  с  9-ти
часовым  пребыванием  детей,  с  8.00  до  17.00  час.  СПДО  МОУ  «Школа  п.Непряхин»
посещают  дети,  проживающие  на  территории  п.Непряхин.  В  СПДО   функционируют  1
группа, которые посещают 18 детей. Группа СПДО общеразвивающей направленности.

Комплектование  групп  общеразвивающей  направленности  СПДО  проводится  в
соответствии с очередностью по заявлению родителя (законного представителя). Возрастные
особенности  детей  подробно сформулированы в комплексной программе «От рождения до
школы»: примерная образовательная программа   дошкольного образования.  Под ред. Н. Е.
Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.

В  структурном  подразделениях  дошкольного  образования   Образовательная
деятельность ведется на русском языке.

Управление структурным подразделением осуществляется  в соответствии с Уставом
МОУ «Школа п.Непряхин» от 19.05.2020 г. № 106 ,с лицензией от  04.12.2018 г.  № 3630 ,
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выданной  Министерством  образования  Саратовской  области;  договорами  между
образовательным  учреждением   и  родителями,  а  также  положением  «О  структурном
подразделении  дошкольного  образования  муниципального  общеобразовательного
учреждения «

утвержденного приказом директора МОУ «Школа п.Непряхин» от 22.05.2020  № 31

Локальные   акты,  в  том числе  положения,   разрабатываются  общеобразовательным
учреждением  самостоятельно и  регламентируют  управление учреждением, организацию
образовательного  процесса,  права  и  обязанности  участников  образовательного  процесса.
Локальные акты учреждения  соответствуют перечню и содержанию Устава  учреждения,
законодательству  Российской  Федерации;   разработаны  согласно  Положению  о  порядке 
разработки и принятия локальных нормативных актов в соответствии с требованиями. Все
положения утверждаются приказом директора МОУ «Школа п.Непряхин», на основании с
новым законодательством и ФГОС ДО.

Образовательная деятельность в СПДО МОУ «Школа п.Непряхин» осуществляется на
основе нормативно-правовой базы,  не противоречащей действующему законодательству в
области  образования,  обеспечивает  государственно-общественный  контроль
образовательной деятельности и сформирована на достаточном уровне.

В  СПДО  используется  стратегическое  планирование  развития,  где  отчетливо  видна
приоритетность  мер  по  реализации  комплекса  задач.  Одним из  важнейших  нормативных
документов  СПДО  является  Основная  образовательная  программа  дошкольного
образования.  Программа  разработана  в  соответствии  с  Федеральными  государственными
образовательными  стандартами  к  структуре  основной  общеобразовательной  программы
дошкольного  образования  и  условиям  её  реализации  и  определяет  содержание  и
организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста и направлена для
того чтобы:

- создать  каждому  ребенку  в  детском  саду  возможность  для  развития способностей,
широкого  взаимодействия  с  миром,  активного  практикования  в  разных  видах
деятельности, творческой самореализации.

- создать  условия  развития  ребенка,  открывающих  возможности  для  его  позитивной
социализации,  личностного развития, развития  инициативы и творческих  способностей
на основе сотрудничества  со взрослыми и сверстниками и в  соответствующих возрасту
видах деятельности;

- создать  развивающую  образовательную  среду,  которая  представляет  собой  систему
условий социализации и индивидуализации детей.

Программа  определяет  содержание  и  организацию  образовательного  процесса  для
детей дошкольного возраста (от 1,5 лет до прекращения образовательных отношений).

Составной частью входящих в основную образовательную программу СПДО,  являлся

учебный план.  Учебный план разработан на основе примерной общеобразовательной
программы «От рождения  до  школы» под   ред.  Н.  Е.  Вераксы,  Т.  С.  Комаровой,  М.  А.
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Васильевой,  парциальными  программами:  Лыковой  И.А.  «Цветные  ладошки», В.П.
Новиковой  «Математика  в  детском  саду»,Л.И.Пензулаева  «Физкультурные  занятия  в
детском  саду»,  Н.С.Голицина,  С.В.Люзина,  Е.Е.Бухарова  «ОБЖ  для  старших
дошкольников»,  С.Н.Николаева  «Юный  эколог»,  Л.В.Управителева  «Обучение  грамоте».
СПДО является общеразвивающим видом, с приоритетным осуществлением познавательно-
речевого  развития  дошкольников  в  сочетании  со  здоровьесберегающими  технологиями.
Выполнение  годовых  задач  повышает  компетентность  и  профессиональные  качества
педагогов,  и  способствуют  успешной  работе  коллектива  и  положительной  динамике
показателей развития способностей детей. Дети, посещающие СПДО, осваивают программу
и показывают хорошие  результаты при педагогической диагностике.

Деятельность  СПДО   направлена  на  обеспечение  личностно-ориентированного
подхода,  при  гармоничном  включении  как  в  специально  организованную  и  совместную
работу воспитателя с детьми, так и самостоятельную деятельность, на реализацию основных
задач:

- охранять  и  укреплять  физическое  и психическое  здоровье  детей,  в  том  числе  их
эмоциональное благополучие;

- обеспечить равные  возможности  для  полноценного  развития  каждого ребенка в период
дошкольного детства  независимо от  места  проживания,  пола,  нации, языка,  социального
статуса,  психофизиологических  и  других  особенностей  (в  том  числе  ограниченных
возможностей здоровья);

- обеспечить преемственность  целей,  задач  и  содержания  образования, реализуемых в
рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования;

- создать  благоприятные условия  развития  детей  в  соответствии  с  их возрастными и
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого
потенциала  каждого ребенка  как  субъекта отношений с  самим собой, другими детьми,
взрослым и миром;

- объединить  обучение  и  воспитание  в  целостный  образовательный  процесс  на  основе
духовно-нравственных и  социокультурных  ценностей  и  принятых в  обществе  правил  и
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

- формировать общую культуру личности детей,  развитие  их социальных, нравственных,
эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,
самостоятельности  и  ответственности  ребенка,  формирование   предпосылок  учебной
деятельности;

- обеспечить вариативность и разнообразие  содержания программ и
организационных форм  дошкольного  образования,  возможности  формирования
программ  различной  направленности  с  учетом  образовательных  потребностей  и
способностей детей;

- формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным,
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
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- обеспечить педагогическую поддержку  семьи  и  повышение компетентности родителей
(законных  представителей) в   вопросах развития и образования,  охраны и  укрепления
здоровья детей.

Характеристики особенностей развития детей  дошкольного возраста

Возрастные особенности развития детей

Ранний возраст (от 1 до 3)

Развитие  детей  раннего  возраста   имеет  свою  неповторимую  специфику,  что
выражается,  в  тесной  взаимосвязи  физиологических  и  психологических компонентов.
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На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-
игровая  деятельность,  появляются  элементы сюжетной игры.  Общение  с  взрослым носит
ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются
восприятие,  речь,  наглядно-действенное  мышление,  чувственное  познание
действительности. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого
периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3–4 часа, у детей двух
лет — 4–5,5 часа. На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его
тела:  короткие  ноги,  длинное  туловище,  большая  голова.  Малыш до  полутора  лет  часто
падает  при  ходьбе,  не  всегда  может  вовремя  остановиться,  обойти  препятствие.
Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку
трудно  долго  выполнять  однотипные  движения,  например,  ходить  с  мамой  «только  за
ручку».  Для  детей  второго  года  жизни  характерна  высокая  двигательная  активность.
Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они
взбираются  на  бугорки,  ходят  по  траве,  перешагивают  через  небольшие  препятствия,
например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на
музыкальных  занятиях  дети  выполняют  боковые  шаги,  медленно  кружатся  на  месте.  В
начале  второго года дети много и  охотно лазают:  взбираются  на  горку,  на  диванчики,  а
позже  (приставным  шагом)  и  на  шведскую  стенку,  а  также  перелезают  через  бревно,
подлезают  под  скамейку,  пролезают  через  обруч.  После  полутора  лет  у  малышей кроме
основных  развиваются  и  подражательные  движения  (мишке,  зайчику).  В  простых
подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг
с другом (при участии не более 8–10 человек). 237 В разных видах деятельности обогащается
сенсорный  опыт.  В  процессе  знакомства  с  предметами  ребенок  слышит  названия  форм
(кубик,  кирпичик,  шарик,  «крыша»  —  призма),  одновременно  воспринимая  их  (гладит
предмет,  обводит  пальцем  по  контуру,  стучит,  бросает  и  т.  п.)  и  уточняя  физические
качества.  При  этом  происходит  и  ознакомление  с  основными  фигурами  (квадрат,
четырехугольник,  круг,  треугольник).  С  помощью  взрослого  ребенок  упражняется  в
установлении  сходства  и  различий  между  предметами,  имеющими  одинаковые  названия
(большой  красный  мяч  —  маленький  синий  мяч,  большой  белый  мишка  —  маленький
черный  мишка  и  т.  д.).  При  обучении  и  правильном  подборе  игрового  материала  дети
осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.),
строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки).
Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. Постепенно из
отдельных  действий  складываются  «цепочки»,  и  малыш  учится  доводить  предметные
действия  до  результата:  заполняет  колечками  всю  пирамиду,  подбирая  их  по  цвету  и
размеру,  из  строительного  материала  возводит  по  образцу,  а  затем  по  памяти  забор,
паровозик, башенку и другие несложные постройки. Значительные перемены происходят и в
действиях  с  сюжетными  игрушками.  Дети  начинают  переносить  разученное  действие  с
одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый
для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать,  мисочку, чтобы накормить
мишку). Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это
бывает  в  жизни:  спящую куклу,  например,  вдруг  начинают  катать  на  машинке.  К концу
второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная
последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. Бытовые действия с
сюжетными  игрушками  дети  воспроизводят  на  протяжении  всего  периода  дошкольного
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детства.  На  втором  году  жизни  из  отдельных  действий  складываются  элементы
деятельности,  свойственной  дошкольному  детству:  предметная  с  характерным  для  нее
сенсорным  уклоном,  конструктивная  и  сюжетная  игра.  В  предметной  деятельности
появляются соотносящие и орудийные действия.

Второй  год  жизни  —  период  интенсивного  формирования  речи.  Связи  между
предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем
в конце первого года жизни.  Дети усваивают названия предметов,  действий,  обозначения
некоторых  качеств  и  состояний.  Благодаря  этому  можно  организовать  деятельность  и
поведение  малышей,  формировать  и  совершенствовать  восприятие,  в  том  числе
составляющие основу сенсорного воспитания.

Совершенствуется  самостоятельность  детей  в  предметно-игровой  деятельности  и
самообслуживании.  Малыш  постепенно  овладевает  умением  самостоятельно  есть  любую
пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. Расширяется
ориентировка в ближайшем окружении.

На  втором  году  закрепляется  и  углубляется  деловое  сотрудничество  с  взрослым,
потребность общения с ним по самым разным поводам.

Хотя  темп  развития  понимания  речи  окружающих  по-прежнему  опережает  умение
говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200–300 слов. С помощью
речи можно организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным
средством общения с взрослым. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во
всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не
мешая  другим,  помогать,  если  это  понятно  и  несложно).  Все  это  является  основой  для
развития в будущем совместной игровой деятельности.

На  третьем  году жизни дети  становятся  самостоятельнее.  Продолжает  развиваться
предметная  деятельность,  ситуативно-деловое  общение  ребенка  и  взрослого;
совершенствуются  восприятие,  речь,  начальные  формы  произвольного  поведения,  игры,
наглядно-действенное  мышление,  в  конце  года  появляются  основы  наглядно-образного
мышления.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия
с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия.

Умение  выполнять  орудийные  действия  развивает  произвольность,  преобразуя
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели,
которая  выступает  в  качестве  не  только  объекта  для  подражания,  но  и образца,
регулирующего собственную активность ребенка.

В  ходе  совместной  с  взрослыми  предметной  деятельности продолжает  развиваться
понимание  речи. Слово отделяется  от  ситуации и приобретает  самостоятельное  значение.
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые
словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.

Количество  понимаемых  слов  значительно  возрастает.  Совершенствуется  регуляция
поведения  в  результате  обращения  взрослых  к  ребенку, который начинает  понимать  не
только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные
грамматические  структуры,  пытаются  строить  сложные   и  сложноподчиненные
предложения , в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный
словарь достигает примерно 1500-2500 слов.
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К  концу третьего  года  жизни речь  становится  средством  общения  ребенка со
сверстниками. В  этом  возрасте  у  детей  формируются  новые  виды  деятельности:  игра,
рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются
с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В  середине третьего  года  жизни  широко  используются   действия  с  предметами-
заместителями.

Появление  собственно  изобразительной  деятельности  обусловлено  тем,  что  ребенок
уже  способен  сформулировать  намерение  изобразить  какой-  либо предмет.  Типичным
является  изображение  человека  в  виде  «головонога»  — окружности  и  отходящих  от  нее
линий.

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов
по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое  восприятие,  прежде  всего фонематический  слух. К  трем
годам  дети  воспринимают  все  звуки  родного  языка,  но  произносят  их  сбольшими
искажениями.

Основной  формой  мышления  становится  наглядно-действенная.  Ее  особенность
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются
путем реального действия с предметами.

К  концу  третьего  года  жизни  у  детей  появляются  зачатки  наглядно-образного
мышления.  Ребенок  в  ходе  предметно-игровой  деятельности  ставит  перед  собой  цель,
намечает план действия и т.п.

Для  детей  этого  возраста  характерна  неосознанность  мотивов,  импульсивность  и
зависимость  чувств  и желаний  от  ситуации.  Дети  легко  заражаются  эмоциональным
состоянием  сверстников.  Однако  в  этот  период начинает складываться  и  произвольность
поведения. Она обусловлена  развитием орудийных действий и  речи.  У детей  появляются
чувства гордости и стыда,  начинают формироваться  элементы самосознания,  связанные с
идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок
осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ
Я.  Кризис  часто  сопровождается  рядом  отрицательных  проявлений:  негативизмом,
упрямством,  нарушением  общения  со  взрослым  и  др.  Кризис  может  продолжаться  от
нескольких месяцев до двух лет.

Дошкольный возраст (от 3 до прекращения образовательных отношений)
 
В  возрасте  3-4  лет ребенок  постепенно  выходит  за  пределы семейного  круга,  Его

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом
семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять
такую  же  функцию  приводит  к  противоречию  с  его  реальными  возможностями.  Это
противоречие  разрешается  через  развитие игры,  которая  становится  ведущим  видом
деятельности в дошкольном возрасте.
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Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с
одними  предметами  предполагает  их  отнесенность  к  другим  действиям  с  другими
предметами.  Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с
игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие
дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете.  В
этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних
детей  в  изображениях  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более
детализированы. Дети уже могут использовать цвет.

Большое  значение  для  развития  мелкой  моторики  имеет  лепка. Младшие
дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия.
В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная  деятельность  в  младшем  дошкольном  возрасте  ограничена
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от
использования  предэталонов  —  индивидуальных  единиц  восприятия  —  переходят  к
сенсорным  эталонам  —  культурно-выработанным  средствам  восприятия.  К  концу
младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и
до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться
в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного
процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются  память  и  внимание.  По просьбе  взрослого  дети  могут  запомнить  3-4
слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны
запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования
ситуаций  в  ряде  случаев  осуществляются  на  основе  целенаправленных  проб  с  учетом
желаемого  результата. Дошкольники  способны  установить  некоторые  скрытые  связи  и
отношения между предметами.

В  младшем  дошкольном  возрасте  начинает  развиваться  воображение,  которое
особенно  наглядно  проявляется  в  игре,  когда  одни  объекты  выступают  в  качестве
заместителей других.

Взаимоотношения  детей  обусловлены  нормами  и  правилами.  В  результате
целенаправленного  воздействия  они  могут  усвоить  относительно  большое  количество
норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других
детей.

Взаимоотношения  детей  ярко  проявляются  в  игровой  деятельности.  Они
скорее играют  рядом,  чем  активно  вступают  во  взаимодействие. Однако  уже  в  этом
возрасте  могут  наблюдаться  устойчивые  избирательные  взаимоотношения.  Конфликты
между  детьми  возникают  преимущественно  по  поводу  игрушек. Положение  ребенка  в
группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

В  младшем  дошкольном  возрасте можно  наблюдать  соподчинение  мотивов
поведения  в  относительно  простых  ситуациях.  Сознательное  управление  поведением
только  начинает  складываться;  во  многом поведение ребенка еще  ситуативное. Вместе  с
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тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком,
сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети
в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также
их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

  
В игровой  деятельности детей  среднего  дошкольного  возраста появляются  ролевые

взаимодействия. Они  указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от
принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  Игровые  действия  начинают
выполняться  не  ради  них  самих,  ради  смысла  игры. Происходит  разделение  игровых и
реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность.  Рисунок становится
предметным  и  детализированным.  Графическое  изображение  человека  характеризуется
наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется
техническая  сторона  изобразительной  деятельности. Дети  могут  рисовать  основные
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются
навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а также  планирование
последовательности действий.

Двигательная  сфера ребенка характеризуется  позитивными изменениями  мелкой и
крупной  моторики. Развиваются ловкость, координация  движений.  Дети  в  этом  возрасте
лучше,  чем  младшие  дошкольники,  удерживают  равновесие,  перешагивают  через
небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

К  концу  среднего  дошкольного  возраста  восприятие  детей  становится  более
развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной
предмет.  Могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм
воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по
сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и
ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает  объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов. Начинает
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание,
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

Начинает развиваться  образное  мышление. Дети  оказываются  способными
использовать  простые  схематизированные  изображения  для  решения  несложных  задач.
Дошкольники  могут  строить  по  схеме,  решать  лабиринтные  задачи.  Развивается
предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать,
что  произойдет  в  результате  их взаимодействия.  Однако при этом им трудно  встать  на
позицию  другого  наблюдателя  и  во  внутреннем  плане  совершить  мысленное
преобразование образа.

Для  детей  этого  возраста  особенно  характерны  известные  феномены  Ж.  Пиаже:
сохранение количества,  объема и  величины.  Например,  если им предъявить три черных
кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше —
черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких
больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его  особенности,  как
оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую
сказку на заданную тему.
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Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти
при выполнении каких-либо действий несложное условие,

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь
становится  предметом  активности  детей. Они  удачно  имитируют  голоса  животных,
интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая
структура речи, рифмы.

Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дошкольники  занимаются
словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с
другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  становится
внеситуативной.

Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого. Оно  выходит  за  пределы
конкретной  ситуации,  в  которой  оказывается  ребенок. Ведущим  становится
познавательный  мотив. Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,
может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,  для  них
оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости
на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения  со  сверстниками  характеризуются  избирательностью,  которая
выражается  в  предпочтении  одних  детей  другим.  Появляются  постоянные  партнеры  по
играм.  В  группах  начинают  выделяться  лидеры.  Появляются  конкурентность,
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию
образа Я ребенка, его детализации.

Основные  достижения  возраста  связаны  с  развитием  игровой  деятельности;
появлением  ролевых  и  реальных  взаимодействий;  с  развитием  изобразительной
деятельности;  конструированием  по  замыслу,  планированием;  совершенствованием
восприятия,  развитием  образного  мышления  и  воображения,  эксцентричностью
познавательной позиции; развитием памяти,  внимания,  речи,  познавательной мотивации,
совершенствования  восприятия;  формированием  потребности  в  уважении  со  стороны
взрослого,  появлением  обидчивости,  конкурентности,  соревновательности  со
сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое
поведение,  придерживаясь роли.  Игровое  взаимодействие  сопровождается  речью,
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая
реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  Дети  начинают  осваивать
социальные  отношения  и  понимать  подчиненность  позиций  в  различных  видах
деятельности  взрослых,  одни  роли  становятся  для  них  более  привлекательными,  чем
другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией
ролевого  поведения.  Наблюдается  организация  игрового  пространства,  в  котором
выделяются  смысловой  «центр»  и  «периферия».  (В игре  «Больница»  таким  центром
оказывается  кабинет  врача,  в  игре  Парикмахерская»  —  зал  стрижки,  а  зал  ожидания
выступает  в  качестве  периферии  игрового  пространства.)  Действия  детей  в  играх
становятся разнообразными.

Развивается  изобразительная  деятельность  детей.  Это возраст  наиболее активного
рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут
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быть  самыми  разными  по  содержанию:  это  и  жизненные  впечатления  детей,  и
воображаемые  ситуации,  и  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам.  Обычно  рисунки
представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут отличаться
оригинальностью  композиционного  решения,  передавать  статичные  и  динамичные
отношения.  Рисунки  приобретают  сюжетный  характер;  достаточно  часто  встречаются
многократно  повторяющиеся  сюжеты  с  небольшими  или,  напротив,  существенными
изменениями.  Изображение  человека  становится  более  детализированным  и
пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  о  половой  принадлежности  и
эмоциональном состоянии изображенного человека.

Конструирование  характеризуется  умением  анализировать  условия,  в  которых
протекает  эта  деятельность.  Дети  используют  и  называют  разные  детали  деревянного
конструктора.  Могут  заменить  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося
материала. Овладевают  обобщенным  способом  обследования  образца. Дети  способны
выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может
осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в
ходе совместной деятельности.

Дети могут конструировать  из бумаги,  складывая ее в несколько раз  (два,  четыре,
шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования:
1)  от  природного  материала  к  художественному  образу  (в  этом  случае  ребенок
«достраивает»  природный  материал  до  целостного  образа,  дополняя  его  различными
деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок
подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы  и  величины,  строения
предметов;  систематизируются  представления  детей.  Они называют не  только основные
цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  оттенки;  форму  прямоугольников,
овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по
возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения
объектов,  если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их  пространственного
расположения.  Это  свидетельствует  о  том,  что  в  различных  ситуациях  восприятие
представляет  для  дошкольников  известные  сложности,  особенно  если  они  должны
одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети
способны не только решить  задачу в  наглядном плане,  но и совершить  преобразования
объекта,  указать,  в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д.
Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут
применять  адекватные  мыслительные  средства.  Среди  них  можно  выделить
схематизированные  представления,  которые  возникают  в  процессе  наглядного
моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе
признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии
преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений):
представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов
результате  различных  воздействий,  представления  о  развитии  и  т.д.  Кроме
того, продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно
логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о
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классах  объектов.  Дети  группируют  объекты  по  признакам,  которые  могут  изменяться,
однако начинают формироваться  операции логического  сложения и умножения классов.
Так,  например,  старшие  дошкольники  при  группировке  объектов  могут  учитывать  два
признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного
возраста  способны  рассуждать  и  давать  адекватные  причинные  объяснения,  если
анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.

Развитие  воображения  в  этом  возрасте  позволяет  детям  сочинять  достаточно
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно
развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость,  распределение,  переключаемость внимания.
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут
правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие  и  сонорные  звуки.  Развиваются
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-
ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети  используют  практически  все
части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  становится  лексика:  активно
используются синонимы и антонимы.

Развивается  связная  речь.  Дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по  картинке,
передавая не только главное, но и детали.

Достижения  этого  возраста  характеризуются  распределением  ролей  игровой
деятельности;  структурированием  игрового  пространства;  дальнейшим  развитием
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в
конструировании  обобщенного  способа  обследования  образца;  усвоением  обобщенных
способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие  в  этом  возрасте  характеризуется  анализом  сложных  форм  объектов;
развитие  мышления  сопровождается  освоением  мыслительных  средств
(схематизированные  представления,  комплексные  представления,  представления  о
цикличности  изменений);  развиваются  умение  обобщать,  причинное  мышление,
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

В  сюжетно-ролевых  играх  дети  подготовительной  к  школе  группы начинают
осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные
ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.

Игровые  действия  детей  становятся  более  сложными, обретают  особый  смысл,
который  не  всегда  открывается  взрослому.  Игровое  пространство  усложняется.  В  нем
может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию.
При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  партнеров  по  всему  игровому
пространству и менять свое поведение в зависимости от места  в нем.  Так,  ребенок уже
обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-
шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой
части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя
автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика
игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую
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роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли
тем или иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в
изобразительной  деятельности,  становятся  сложнее. Рисунки  приобретают  более
детализированный  характер,  обогащается  их  цветовая  гамма. Более  явными  становятся
различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику,
космос,  военные  действия  и  т.п.  Девочки  обычно  рисуют  женские  образы:  принцесс,
балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.
д,

Изображение  человека  становится  еще  более  детализированным  и
пропорциональным.  Появляются  пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок.
Одежда может быть украшена различными деталями.

При  правильном  педагогическом  подходе  у  детей  формируются  художественно-
творческие способности в изобразительной деятельности.

Дети  подготовительной  к  школе  группы  начинают  осваивать  сложные
взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации.

Игровые действия детей становятся сложными, обретают особый смысл, который не
всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. Образы из окружающей
жизни  и  литературных  произведений,  передаваемые  детьми  в  изобразительной
деятельности,  становятся  сложнее.  Рисунки  приобретают  более  детализированный
характер,  обогащается  их  цветовая  гамма.  Более  явными  становятся  различия  между
рисунками мальчиков и девочек.

При  правильном  педагогическом  подходе  у  дошкольников  формируются
художественно – творческие способности в изобразительной деятельности.

Дети  подготовительной  к  школе  группы  в  значительной  степени  освоили
конструирование  из  строительного  материала.  Они  свободно  владеют  обобщенными
способами  анализа,  как  изображений,  так  и построек;  не  только  анализируют  основные
конструктивные особенности  различных деталей,  но  и  определяют их форму на  основе
сходства  со  знакомыми  им  объемными  предметами.  Свободные  постройки  становятся
симметричными  и  пропорциональными,  их  строительство  осуществляется  на  основе
зрительной ориентировки.

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно
представляют  себе  последовательность,  в  которой  будет  осуществляться  постройка,  и
материал,  который  понадобится  для  ее  выполнения; способны  выполнять  различные  по
степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и
придумывать  собственные,  но  этому  их  нужно  специально  обучать. Данный  вид
деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных
представлений.

Усложняется  конструирование  из  природного  материала.  Дошкольникам  уже
доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать
сложные отношения, включать фигуры людей и животных.

У  детей  продолжает  развиваться  восприятие,  однако  они  не  всегда  могут
одновременно учитывать несколько различных признаков.
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Развивается  образное  мышление,  однако  воспроизведение  метрических  отношений
затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец,
на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило,
дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков
друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной
степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  констатировать
снижение  развития  воображения  в  этом возрасте  в  сравнении со  старшей группой.  Это
можно объяснить различными влияниями,  в том числе и средств массовой информации,
приводящими к стереотипности  детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В
некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический
строй,  лексика.  Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как
расширяющийся словарь, так и характер общений, формирующихся в этом возрасте. Дети
начинают  активно  употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы,  антонимы,
прилагательные и т.д.

В  результате  правильно  организованной  образовательной  работы  дошкольников
развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные
достижения  связаны  с  освоением  мира  вещей  как  предметов  человеческой  культуры;
освоением  форм  позитивного  общения  с  людьми;  развитием  половая  идентификации,
формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и
личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

1.4.  Планируемые результаты     освоения   детьми основной   
общеобразовательной программы  .  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности
дошкольного  образования  делают  неправомерными  требования  от  ребенка  дошкольного
возраста  конкретных  образовательных  достижений.  Поэтому  результаты  освоения
Программы  представлены  в  виде  целевых  ориентиров  дошкольного  образования  и
представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка  к  концу
дошкольного образования. 

Реализация  образовательных  целей  и  задач  Программы  направлена  на  достижение
целевых  ориентиров  дошкольного  образования,  которые  описаны  как  основные
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характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены
в  виде  изложения  возможных  достижений  воспитанников  на  разных  возрастных  этапах
дошкольного детства.

В  соответствии  с  периодизацией  психического  развития  ребенка,  принятой  в
культурно-исторической психологии,  дошкольное детство  подразделяется  на  три возраста
детства:  младенческий (первое и второе полугодия жизни),  ранний (от 1 года до 3 лет) и
дошкольный возраст (от 3 до прекращения образовательных отношений). 
Целевые ориентиры в младенческом возрасте  

К концу первого полугодия жизни ребенок:
–  обнаруживает выраженную потребность в общении со взрослыми:  проявляет интерес и

положительные  эмоции  в  ответ  на  обращения  взрослого,  сам  инициирует  общение,
привлекая  взрослого  с  помощью  голосовых  проявлений,  улыбок,  движений,  охотно
включается в эмоциональные игры;

–  проявляет поисковую  и  познавательную  активность  по  отношению  к  предметному
окружению:  с  интересом  рассматривает  игрушки  и  другие  предметы,  следит  за  их
перемещением,  прислушивается  к  издаваемым  ими  звукам,  радуется,  стремится  взять
игрушку в руки, обследовать ее. 

К концу первого года жизни ребенок:
– активно  проявляет  потребность  в  эмоциональном  общении,  поиске  разнообразных

впечатлений,  чувствительность  к  эмоциям  и  смыслам  слов  взрослых,  избирательное
отношение к близким и посторонним людям;

– активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими, пытается
подражать  действиям  взрослых;  проявляет  инициативу  и  настойчивость  в  желании
получить ту или иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению;

– во  взаимодействии  со  взрослым  пользуется  разнообразными  средствами  общения:
мимикой,  жестами,  голосовыми  проявлениями  (лепечет,  произносит  первые  слова);
стремится  привлечь  взрослого  к  совместным  действиям  с  предметами;  различает
поощрение и порицание взрослыми своих действий;

– охотно  слушает  детские  стишки,  песенки,  игру  на  музыкальных  инструментах,
рассматривает  картинки,  узнает,  что  на  них  изображено,  по  просьбе  взрослого  может
показать названный предмет; пытается сам использовать мелки и карандаши; 

– стремится  проявлять  самостоятельность  при  овладении  навыками  самообслуживания
(есть ложкой, пить из чашки и пр.);

– проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу, сидит, ползает, встает на
ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно или при поддержке взрослых.
Целевые ориентиры в раннем возрасте     

К трём годам ребёнок:
– интересуется  окружающими  предметами,  активно  действует  с  ними,  исследует  их

свойства,  экспериментирует.  Использует  специфические,  культурно  фиксированные
предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша
и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих
действий; 

–  стремится  к  общению  и  воспринимает  смыслы  в  различных  ситуациях  общения  со
взрослыми,  активно  подражает  им  в  движениях  и  действиях,  умеет  действовать
согласованно; 

–  владеет  активной  и  пассивной  речью:  понимает  речь  взрослых,  может  обращаться  с
вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек;

–  проявляет  интерес  к  сверстникам;  наблюдает  за  их  действиями  и  подражает  им.
Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 
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–  в  короткой  игре  воспроизводит  действия  взрослого,  впервые  осуществляя  игровые
замещения;

–  проявляет  самостоятельность  в  бытовых и  игровых действиях.  Владеет  простейшими
навыками самообслуживания; 

–  любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под
музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно
включается  в  продуктивные  виды  деятельности  (изобразительную  деятельность,
конструирование и др.);

–  с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать
различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы  
К семи годам:

1.  ребенок  овладевает  основными  культурными  способами  деятельности,  проявляет
инициативу  и  самостоятельность  в  игре,  общении,  конструировании  и  других  видах
детской  активности.  Способен  выбирать  себе  род  занятий,  участников  по  совместной
деятельности;

2.  ребенок положительно относится  к миру,  другим людям и самому себе,  обладает
чувством  собственного  достоинства.  Активно  взаимодействует  со  сверстниками  и
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы
и  чувства  других,  сопереживать  неудачам  и  радоваться  успехам  других,  адекватно
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

3.  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и
прежде  всего  в  игре.  Ребенок  владеет  разными  формами  и  видами  игры,  различает
условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

4.  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения
речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка
складываются предпосылки грамотности;

5.  у  ребенка  развита  крупная  и  мелкая  моторика.  Он  подвижен,  вынослив,  владеет
основными  произвольными  движениями,  может  контролировать  свои  движения  и
управлять ими; 

6.  ребенок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным  нормам
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми
и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

7.  ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и  сверстникам,
интересуется  причинно-следственными связями,  пытается  самостоятельно  придумывать
объяснения  явлениям  природы  и  поступкам  людей.  Склонен  наблюдать,
экспериментировать,  строить  смысловую  картину  окружающей  реальности,  обладает
начальными  знаниями  о  себе,  о  природном  и  социальном  мире,  в  котором  он  живет.
Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями
из  области  живой  природы,  естествознания,  математики,  истории  и  т.п.   Способен  к
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах
деятельности.

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к
моменту  перехода  на  следующий уровень  образования  могут  существенно  варьировать  у
разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития
конкретного ребенка.

Программа  строится  на  основе  общих  закономерностей  развития  личности  детей
дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.

Дети  с  различными недостатками  в  физическом  и/или  психическом  развитии  могут
иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития
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личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации,
реализуемой  с  участием  детей  с  ограниченными возможностями  здоровья  (далее  -  ОВЗ),
должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень
выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности
развития ребенка

1.5. Планируемые результаты освоения программы дополнительного 
образования

Планируемые результаты освоения программы дополнительного образования по 
национально-региональному компоненту «Моя малая Родина» (3-7 лет):

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного
образования  и  представляют  собой  возрастные  характеристики  возможных  достижений
ребёнка.
К концу учебного года дети 3-4 лет должны знать:

 название города, села, где они живут;
 о животных, живущих на территории своего района;
 о птицах, обитающих на территории Озинского района;
 о насекомых;
 правила  поведения  в  природе  (не  мусорить,  ходить  по  тропинкам,  не  шуметь,
подкармливать птиц).
 о сезонных изменениях в природе.
 цветущие растения;

Иметь представление:
 о  символике (гербе, флаге)  Озинского района.
 о названии народов населяющих поселок Непряхин. 
 об  устном народном творчестве . 

К концу учебного года дети 4-5 лет должны знать:
 название города, села, где они живут;
 названия улиц села;
 о животных, живущих на территории своего района;
 о птицах, обитающих на территории Озинского района;
 о насекомых;
 правила  поведения  в  природе  (не  мусорить,  ходить  по  тропинкам,  не  шуметь,
подкармливать птиц).
 о сезонных изменениях в природе.
 растительный мир  (деревья, кустарники, травы, грибы и др.).
 культура и быт народов  Озинского района (быт, национальные праздники, игры).

Иметь представление:
 о  символике (гербе, флаге)  республики;
 о названии народов населяющих республику;
 об  устном народном творчестве Озинского района. 

  К концу года дети 6 -8 лет должны знать:
 название села, улиц села; 
 название района, городов Саратовской области, столицы  и символика;
 животных, живущих на территории Саратовской области;
 птицах, обитающих на территории Саратовской области; 
 насекомых обитающих на территории Саратовской области;
 природа Саратовской области (географические, климатические особенности).
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 животный мир Саратовской области  (насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности 
внешнего вида, питания, размножения.
 растительный мир Саратовской области (деревья, кустарники, травы, грибы и др.).
 культура и быт народов  Саратовской области (быт, национальные праздники, игры).

Иметь представление: 
 О  произведениях  устного  народного  творчества  народов  Саратовской  области,
проживающих на территории Саратовской области: сказки, малые фольклорные жанры
(пословицы, загадки, скороговорки и другие).

Планируемые результаты освоения программы дополнительного образования по 
речевому развитию:

 «АБВГДЕйка »(5-7лет).
Дошкольный  возраст  -  это  период  активного  усвоения  ребенком  разговорного  языка,
становление и развитие всех сторон речи.

В современной иерархии педагогических проблем выделяется проблема готовности ребенка
к школе, и одна из них - речевая. Под речевой готовностью к школе понимается взаимосвязь
множества  компонентов,  основными  из  которых  являются  звукопроизношение,
фонематический слух, звуковой анализ, словарный запас, грамматический строй, связность
речи.

Задача  дошкольного  учреждения  -  воспитать  у  детей  качества  речи,  способствующие
успешному овладению ими устной и письменной речью  в начальной школе.

Формирование у детей навыка чтения является необходимой базой для всего последующего
образования.  Но  с  каждым  годом  увеличивается  число  детей,  у  которых  проявляются
нарушения  чтения.  Они  испытывают  большие  трудности  в  осуществлении  звукового
анализа и синтеза слов, плохо запоминают буквы, искажают слоговую структуру слова. Это
приводит  к  низкому  темпу  чтения  и  снижению  уровня  понимания  прочитанного.
Несовершенство  зрительного,  пространственного  и  фонематического  восприятия  также
затрудняет формирование навыков чтения и письма.

В результате дети умеют:

1. Владеть понятиями: «слово», «звук», «буква», «предложение», знать
названия букв.

1. Различать гласные, твердые и мягкие согласные.
2. Правильно ставить ударение в знакомых словах.
3. Плавно читать целыми словами, отвечать на вопросы по тексту.
4. Составлять из букв разрезной азбуки слова

II.  Содержательный раздел

Общие положения 

В содержательном разделе представлены:  

–   описание  модулей  образовательной  деятельности  в  соответствии  с  направлениями
развития  ребенка  в  пяти  образовательных  областях:  социально-коммуникативной,
познавательной,  речевой,  художественно-эстетической  и  физического  развития,  с  учетом
используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий,
обеспечивающих реализацию данного содержания; 
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–  описание вариативных форм,  способов,  методов и средств  реализации  Программы  с
учетом  возрастных  и  индивидуально-психологических  особенностей  воспитанников,
специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов;  

–  адаптивная программа коррекционно-развивающей  работы  с  детьми  с  ограниченными
возможностями   здоровья,  описывающая  образовательную  деятельность  по
профессиональной коррекции нарушений развития детей, предусмотренную Программой. В
соответствии  с  положениями  Стандарта  и  принципами  Программы  Организации
предоставлено  право  выбора  способов  реализации  образовательной  деятельности  в
зависимости  от  конкретных  условий,  предпочтений  педагогического  коллектива
Организации  и  других  участников  образовательных  отношений,  а  также  с  учетом
индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей
и   интересов.   При   организации  образовательной  деятельности  по  направлениям,
обозначенным образовательными областями, необходимо следовать принципам Программы,
в частности принципам поддержки разнообразия детства,  индивидуализации дошкольного
образования,   возрастной   адекватности  образования  и  другим.  Определяя  содержание
образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, следует принимать во
внимание разнообразие интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия
между  детьми,  неравномерность  формирования  разных  способностей  у  ребенка,  а  также
особенности  социокультурной  среды,  в  которой  проживают  семьи  воспитанников,  и
особенности места расположения Организации.  

2.1. Содержание образовательной деятельности по образовательным 
областям.

Содержание  программы  определяется  в  соответствии  с  направлениями  развития
ребенка,  соответствует  основным  положениям  возрастной  психологии  и  дошкольной
педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и
задач.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей
детей  в  различных  видах  деятельности  и  охватывает  следующие  структурные  единицы,
представляющие  определенные  направления  развития  и  образования  детей  (далее  -
образовательные области):

 социально-коммуникативное развитие;
 познавательное развитие;
 речевое развитие;
 художественно-эстетическое развитие;
 физическое развитие.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ
РАЗВИТИЕ»

Ранний  возраст  (от 1до 3)

24



Основные цели: развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками,
развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,
сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

Задачи  социально-коммуникативного  развития в  федеральном  государственном
образовательном стандарте дошкольного образования:

 Развитие  навыков  самообслуживания;  становление  самостоятельности,
целенаправленности  и  саморегуляции  собственных  действий.  Воспитание  культурно-
гигиенических навыков.

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его
результатам.  Формирование  умения  ответственно  относиться  к  порученному  заданию
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

 Воспитывать  отрицательное  отношение  к  грубости,  жадности;  развивать  умение
играть  не  ссорясь,  помогать  друг  другу  и  вместе  радоваться  успехам,  красивым
игрушкам и т. п. 

 Воспитывать  элементарные навыки вежливого обращения:  здороваться,  прощаться,
обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

 Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не
бегать, выполнять просьбу взрослого. 

 Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

 Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать,
если взрослый занят.

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и
жизни каждого человека.

 Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме,
природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.

Дошкольный возраст  (от 3 до прекращения образовательных отношений)

Основные цели: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей
к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

Задачи  социально-коммуникативного  развития в  федеральном  государственном
образовательном стандарте дошкольного образования:

 Усвоение  норм  и  ценностей,  принятых  в  обществе,  включая  моральные  и
нравственные ценности;
 Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных
действий;  развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со
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сверстниками,  формирование  уважительного  отношения  и  чувства  принадлежности  к
своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;
 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
 Утверждение образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей
семье  и  к  сообществу  детей  и  взрослых  в  организации;  формирование  гендерной,
семейной принадлежности.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ         ОБЛАСТЬ     «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  

Ранний возраст  (от 1 до 3)

Основная цель: Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов
окружающей  жизни.  Стимулировать  любознательность.  Включать  детей  в  совместные  с
взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера.

Задачи  познавательного  развития в  федеральном  государственном  образовательном
стандарте дошкольного образования:

 Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей

 Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать 
включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним

 Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей

 Развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 
устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных 
признаков — цвет, форма, величина).

 Формировать у детей первоначальные измерительные умения.

Дошкольный возраст  (от 3 до прекращения образовательных отношений)

Основная цель: Развитие у детей познавательных интересов, познавательных способностей.
 Задачи  познавательного  развития в  федеральном  государственном  образовательном
стандарте дошкольного образования:

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности;

 Формирование элементарных математических представлений;

 Приобщение к социокультурным ценностям;

 Ознакомление с миром природы.

 Развитие  познавательных  интересов  детей,  расширение  опыта  ориентировки  в
окружающем,  сенсорное  развитие,  развитие  любознательности  и  познавательной
мотивации;
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 Формирование  познавательных  действий,  становление  сознания;  развитие
воображения и творческой активности;
 Формирование  первичных  представлений  об  объектах  окружающего  мира,  о
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале,
звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).
 Развитие  восприятия,  внимания,  памяти,  наблюдательности,  способности
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и
явлений окружающего мира;
 Развивать умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями,
делать простейшие обобщения.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ         ОБЛАСТЬ     «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

Ранний возраст  (от 1 до 3)

Основная  цель:  Развитие  свободного  общения  с  взрослыми  и  детьми,  овладение
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.

Задачи  речевого  развития в  федеральном  государственном  образовательном  стандарте
дошкольного образования:

 Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.

 Воспитание  желания  и  умения  слушать  художественные  произведения,  следить  за
развитием действия.

 Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. 

 Развивать  умение  детей  по  словесному  указанию  педагога  находить  предметы  по
названию, цвету, размеру

 Упражнять  детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных
звуков

 Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса

Дошкольный возраст  (от 3 до прекращения образовательных отношений)

Основная цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими 
на основе овладения литературным языком своего народа
 Задачи речевого развития в федеральном государственном образовательном стандарте 
дошкольного образования:

 Овладение речью как средством общения и культуры;
 Обогащение активного словаря;
 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;
 Развитие речевого творчества;
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 Формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  как  предпосылки
обучения грамоте;
 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов
различных жанров детской литературы;
 Формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  как  предпосылки
обучения грамоте.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ         ОБЛАСТЬ     «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  
РАЗВИТИЕ»

 Ранний возраст  (от 1 до 3)

Основная цель: развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 
восприятия и понимания произведений искусства.

Задачи художественно-эстетического развития в федеральном государственном 
образовательном стандарте дошкольного образования:

 Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение,
доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

 Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

 Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

 Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-
встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

 Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму,
цветовое оформление

Дошкольный возраст  (от 3 до прекращения образовательных отношений)

Основная  цель:  Формирование  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей
действительности,  удовлетворение  потребности  детей  в  самовыражении,  развитие
музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку.

 Задачи  художественно-эстетического  развития в  федеральном  государственном
образовательном стандарте дошкольного образования:

 Становление эстетического отношения к окружающему миру;
 Формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки,
художественной литературы, фольклора;
 Развивать  эстетические  чувства  детей,  художественное  восприятие,  содействовать
возникновению  положительного  эмоционального  отклика  на  литературные  и
музыкальные  произведения,  красоту  окружающего  мира,  произведения  народного  и
профессионального искусства;
 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
 Реализация  самостоятельной  творческой  деятельности  детей  (изобразительной,
конструктивно-модельной, музыкальной и др.)
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 Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни,
хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства)
 Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ     «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

Ранний возраст  (от 1 до 3)

Основная цель: Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и
физической работоспособности, предупреждение утомления.

Задачи образовательной области «Физическое развитие» в федеральном государственном
образовательном стандарте дошкольного образования:

 Формировать  у  детей  представления  о  значении  разных  органов  для  нормальной
жизнедеятельности человека;

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;

 Приучать  действовать  сообща,  придерживаясь  определенного  направления
передвижения  с  опорой  на  зрительные  ориентиры,  менять  направление  и  характер
движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога;

 Развивать  у  детей  желание  играть  вместе  с  воспитателем  в  подвижные  игры  с
простым содержанием, несложными движениями;

 Способствовать  развитию  умения  детей  играть  в  игры,  в  ходе  которых
совершенствуются основные движения.

Дошкольный возраст  (от 3 до прекращения образовательных отношений)

Основная цель:
Охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья, вырабатывание у детей
интереса  и  ценностного  отношения  к  занятиям  физической  культурой;  гармоничное
физическое развитие.

Задачи образовательной области «Физическое развитие» в федеральном государственном
образовательном стандарте дошкольного образования:

 Развитие физических качеств, таких как координация и гибкость;

 Правильное  формирование  опорно-двигательной  системы  организма,  развитие
равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики;

 Правильное выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты
в обе стороны);

 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;
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 Овладение подвижными играми с правилами;

 Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

 Становление ценностей здорового образа жизни;

 Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании,
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).

2.2. Взаимодействие взрослых с детьми 

         Взаимодействие  взрослых с детьми является важнейшим фактором  развития ребенка и
пронизывает  все  направления  образовательной  деятельности.   С помощью взрослого  и  в
самостоятельной  деятельности  ребенок  учится  познавать  окружающий  мир,  играть,
рисовать,  общаться  с   окружающими.  Процесс  приобщения  к  культурным  образцам
человеческой  деятельности  (культуре  жизни,  познанию   мира,   речи,  коммуникации,  и
прочим),  приобретения  культурных  умений  при  взаимодействии  со  взрослыми  и  в
самостоятельной  деятельности  в  предметной  среде   называется   процессом  овладения
культурными практиками.  Процесс  приобретения  общих культурных умений во всей  его
полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли
партнера,  а  не  руководителя,  поддерживая  и  развивая  мотивацию  ребенка.  Партнерские
отношения   взрослого   и   ребенка   в  Организации  и  в  семье  являются  разумной
альтернативой  двум  диаметрально  противоположным  подходам:  прямому  обучению  и
образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной
характеристикой  партнерских  отношений  является  равноправное  относительно  ребенка
включение   взрослого   в   процесс  деятельности.  Взрослый  участвует  в  реализации
поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

2.2.1. Вариативная  часть, формируемая  участниками образовательных 
отношений (кружковая работа)

Вариативная  часть  программы (не  более  30 %) направлена   на поддержку областей
основной  части  программы,  а  именно  «речевое  развитие».При  включении  парциальных
программ НОД были учтены возрастные и индивидуальные особенности детей, норма числа
занятий в течение дня и их длительность.

Реализация  программ  дополнительного  образования  осуществляется
ежедневно  во  вторую половину дня с  детьми дошкольного возраста  в  форме кружковых
занятий.

Цели  и  задачи  по  реализации  дополнительных  образовательных
программ
Цель: Расширение спектра дополнительных образовательных услуг.
Задачи:
- выявление задатков и развитие способностей одарённых детей;
- развитие эстетических способностей;
- активизация мыслительного процесса и познавательного интереса;
- овладение навыками общения и коллективного творчества.

№ Наименовани Направление Условия Название Возраст Кол-во
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е
учреждения

Д/О Время детского
объединения

детей

1

СПДО
Речевое развитие

Разновозрастная 
группа
Вторник 15.40-
16.20

 
«АБВГДЕйка»

5-7 8

Дополнительное образование осуществляется через НОД по интересам, с учётом развития 
личности, индивидуальных способностей  воспитанников СПДО «АБВГДЕйка- деятельность
кружка направлена на: формирование  у  детей  раннего  и  дошкольного возраста  речевого 
развития; Формирование  речевой готовности к  школе  у детей 5 – 7 лет  в процессе 
освоения устной речи на занятиях по подготовке к обучению чтению.
Кружок  по  дополнительному  образованию  проводятся  с  учётом  индивидуальных  и
возрастных особенностей во второй половине дня: по речевому развитию 1 раз в неделю.
 Дети зачисляются в кружки по интересам детей и с согласия родителей. Продолжительность
НОД по дополнительному образованию составляют: в старшей разновозрастной  группе- 30
минут.

2.2.2. Парциальные программы

Содержание образовательного процесса,  начиная с  раннего  дошкольного возраста,
выстроено  в  соответствии  с  примерной  общеобразовательной  программой  дошкольного
образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веркасы, Т.С. Комаровой, М.А.
Васильевой.

В  дополнение  к  основной  общеобразовательной  программе   в  СПДО используются
следующие  парциальные  программы,  направленные  на  всестороннее  развитие  личности
ребенка:

Парциальная программа«Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного
возраста» Е.Е.Бухарова

Цель  программы:   охрана  жизни  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья
воспитанников  посредством  формирования  у  ребенка  навыков  адекватного  безопасного
поведения в  различных неожиданных ситуациях,  самостоятельности и ответственности за
свое поведение.
Задачи:
1.  Формирование  основ  безопасности,  а  в  частности  формирование  элементарных
представлений  о  правилах  безопасности  дорожного  движения,  пожарной  безопасности,
безопасности  собственной  жизнедеятельности,  обеспечивающих  сохранность  жизни  и
здоровья воспитанников в современных условиях.
2. Формирование необходимых знаний, умений и навыков у детей дошкольного возраста по
защите жизни от опасных, вредных факторов, чрезвычайных ситуаций и их последствий.
3.  Стимулирование  развития  у  детей  дошкольного  возраста  самостоятельности  и
ответственности за свое поведение, 
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4. Воспитание осознанного отношения к необходимости соблюдения правил безопасности.
5. Формирование ценностей здорового образа жизни.
6.  Формирование  основ  безопасного  поведения  во  дворе,  на  улице,  в  общественном
транспорте.
7. Формирование знаний об осторожном обращении с опасными предметами и правильном
поведении при контактах с незнакомыми людьми.
8. Содействие формированию эмоционально-ценностного отношению к окружающему нас
миру во  всем его  многообразии  и становлению в  сознании ребенка  ценностной  картины
мира. (опасно/безопасно; больно/приятно; слабый/сильный; и т.д.)
9.  Формировать  умение  обращаться  за  помощью  к  взрослым при  плохом  самочувствии,
умение описать словами свое самочувствие.
10.  Продолжать  знакомить  детей  с  основными правилами безопасности  в  помещении,  на
улице, на участке детского сада, в общественном транспорте и в общественных местах.

o Парциальная программа художественного воспитания, обучения и развития 
детей от 2 – 7 лет Лыкова И.А. «Цветные ладошки» 

Цель   программы  -   формирование   у   детей   раннего   и   дошкольного  возраста
эстетического  отношения  и  художественно-творческих способностей в изобразительной
деятельности.
Задачи:
1.   Развитие   эстетического   восприятия   художественных   образов   (в  произведениях
искусства)  и  предметов  (явлений)  окружающего  мира  как эстетических объектов.
2.Создание   условий   для   свободного   экспериментирования   с  художественными
материалами и инструментами.
3.  Ознакомление  с  универсальным  «языком»  искусства  -  средствами художественно-
образной выразительности.
4.   Амплификация  (обогащение)  индивидуального  художественно-эстетического  опыта
(эстетической   апперцепции):   «осмысленное   чтение»   -  распредмечивание  и
опредмечивание  художественно-эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии
(носителем и выразителем эстетического выступает  цельный  художественный  образ  как
универсальная   категория);  интерпретация   художественного   образа   и   содержания,
заключённого  в художественную форму.
5.  Развитие  художественно-творческих   способностей   в   продуктивных   видах  детской
деятельности.
6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии.
7.  Создание  условий  для  многоаспектной  и  увлекательной  активности  детей  в
художественно-эстетическом освоение окружающего мира.
8.Формирование  эстетической  картины  мира  и  основных  элементов  «Я  - концепции-
творца».

o Парциальная программа по художественно-эстетическому развитию детей 
И.А.Лыковой «Умные пальчики. Художественный труд»для детей 
подготовительной группы

Цель программы: Всестороннее интеллектуальное и художественно-эстетическое развитие 
детей в процессе овладения элементарными приемами конструирования из различных 
материалов.
Задачи:
· формировать умения следовать устным инструкциям;
· обучать различным приемам работы с различными видами материала;
· знакомить детей с основными понятиями;
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· обогащать словарь ребенка специальными терминами;
· создавать композиции с изделиями.
· развивать внимание, память, логическое и пространственное воображение;
· развивать мелкую моторику рук и глазомер;
· развивать художественный вкус, творческие способности и фантазии детей;
· развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям пальцев;
· развивать пространственное воображение.
· воспитывать интерес к конструированию;
· формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки;
· учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в 
порядке рабочее место.

o Парциальная программа «Математика в детском саду» В.П. Новиковой. 

Цель программы: приобщение к математическим знаниям, накопленным человечеством, с 
учетом возрастных особенностей детей 3-7 лет в соответствии с требованиями Стандарта. 

Задачи:                 

1. раскрывать основные направления математического развития детей 3—8 лет.

2. создавать благоприятные условия для формирования математических представлений, 
теоретического мышления, развития математических способностей; 

3.  вводить ребенка в мир математики через решение проблемно-поисковых задач, 
ознакомление с окружающим миром, игровую деятельность, художественное слово, 
экспериментирование, с помощью проектного метода;    

4. формировать основы математической культуры (систематический и 
целенаправленный процесс освоения ребенком математической культуры, необходимой 
ему для успешной (социальной адаптации);          

5. формировать предпосылки к учебной деятельности, которые позволят успешно 
освоить школьную программу; 

6. способствовать умственному развитию ребенка, развивать психические процессы 
(внимание, память, мышление), потребность активно мыслить;  

7. развивать логические формы мышления, приемы умственной деятельности  (анализ, 
синтез, сравнение, обобщение, классификацию, моделирование);   

8. учить применять полученные знания в разных видах деятельности (игре, общении и 
др.);  

9. формировать графические и конструктивные умения и навыки (плоскостное 
моделирование);   

10. воспитывать инициативность, самостоятельность;  

11. обеспечивать возможность непрерывного обучения в условиях 
образовательной организации; вариативность и разнообразие содержания Программы и 
форм ее усвоения;         

12.  повышать компетентность, педагогов, родителей, в вопросах математического 
развития ребёнка.

Парциальная программа «Юный эколог» С.Н.Николаева
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Цель программы: привитие основ экологической культуры дошкольникам. 
Задачи:

1. формирование осознанно-правильного отношения детей к природе; 
2. 2.расширение  и  дополнение  впечатлений,  полученных  ребенком  от  контакта  с

природой; 
3. создание  «экологического  пространства»-предметно-развивающей  среды

экологического развития детей.

Парциальная  программа  «Физкультурные  занятия  в  детском  саду»
Л.И.Пензулаева

Цель: сохранения,  укрепления  и  охраны  здоровья  детей;  повышения  умственной  и
физической  работоспособности,  предупреждения  утомления  и  способствует  решению
следующих задач:

1.Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать
представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.
2.Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных
продуктах, полезных для здоровья человека.
3. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические
упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.
4. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы
организма. Дать представление о необходимости закаливания.

5. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ
жизни.
6.  Формировать  умение  сообщать  о  своем  самочувствии  взрослым,  осознавать

необходимость лечения.
7. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности
повседневной жизни.
8. Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать

свободно,  не  шаркая  ногами,  не  опуская  головы,  сохраняя  перекрестную  координацию
движений  рук  и  ног.  Приучать  действовать  совместно.  Учить  строиться  в  колонну  по
одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.

9. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с
высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей
диаметром 15 -20 см.

10.Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании.
11. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.
12. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить

сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении
упражнений в равновесии.

13. Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и
слезать с него.
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14.Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить
реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.

15.Развивать  самостоятельность  и  творчество  при  выполнении  физических
упражнений, в подвижных играх.

Парциальная программа «Обучение грамоте в детском саду» Л.В.Управителева 

Цель программы: Сформировать полноценную фонетическую систему языка,
развить фонематическое восприятие и первоначальные навыки звукового анализа,
автоматизировать слухо- произносительные умения и навыки в различных речевых
ситуациях, обучить детей изменять просодические характеристики-высказывания в
зависимости от речевых намерений.
Основными задачами данной программы является:
1 Ознакомление детей со звуковой стороной слова.
Обучать детей звуковому анализу слов.
Формировать умение различать звуки по количественному звучанию в слове.
Усвоить смыслоразличительную роль звука в слове.
Развивать умение называть слова с определённым звуком в определённой позиции: в

начале,середине, конце слов.
Учить обследовать звуковую структуру слова.
Научить детей пользоваться звуковой схемой слова.
•Научить ребёнка различать звуки: гласные, согласные, твёрдые, мягкие, глухие,
звонкие.
2 Ознакомление со слоговым строением слова.
•Формировать умение делить слова на слоги, определять количество слогов в слове,
определять ударный слог.
3 Ознакомление со словесным составом предложения.
•Научить ребёнка различать на слух слова в предложении, указывать количество слов в

предложении, их последовательность, строить предложения по заданной схеме.
4 Подготовка руки к письму.
•Научить ребёнка обводить, штриховать, писать буквы печатного шрифта.
5 Развивать психические процессы: внимание, память, мышление.

Весь  спектр  используемых  программ  обеспечивает  комплексный  подход  к  организации
целостного педагогического процесса.

Выбор  программ  осуществляется  в  соответствии  с  Федеральным  законом  "Об
образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

Совокупность  выбранных  нами  образовательных  программ  обеспечивает  в  СПДО
МОУ  «Школа  п.Непряхин»  целостность  педагогического  процесса,  вариативность 
образования  и  обеспечивает  подготовку  ребёнка  к  обучению  в  школе  по  любой  из
школьных программ. 

2.2.3.  Вариативные  формы,  способы,  методы  и  средства  реализации
программы
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Вариативные  формы,  способы,  методы  и  средства  реализации  основной
образовательной программы дошкольного образования.

          Вариативность  форм,  методов  и  средств  используемых  в  организации
образовательного процесса с воспитанниками с дошкольниками зависит от:

 возрастных особенностей воспитанников;
 их индивидуальных и особых образовательных потребностей;
 личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей;
 степени организации деятельности воспитанников (непосредственно 
образовательная деятельность, деятельность в режимных моментах, свободная 
деятельность детей).

Ранний возраст (1,5-3 года)

 предметная деятельность и игры  с составными и динамическими игрушками
• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 
• общение  с  взрослым  и  совместные  игры  со  сверстниками  под  руководством

взрослого, 
• самообслуживание  и  действия  с  бытовыми  предметами-орудиями  (ложка,  совок,

лопатка и пр.),
• восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок,  двигательная

активность;
Дошкольный возраст (3 года - 7 лет)

• игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 
• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
• познавательно-исследовательская  (исследования  объектов  окружающего  мира  и

экспериментирования с ними), 
• восприятие художественной литературы и фольклора, 
• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

            улице), 

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, 
             модули, бумагу, природный и иной материал, 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

• музыкальная  (восприятие  и  понимание  смысла  музыкальных произведений,  пение,
музыкально-ритмические движения, игры  на 

             детских музыкальных инструментах);

• двигательная (овладение основными движениями) формы активности 
             ребенка

При  работе  с  детьми  широко  используются  разнообразные  дидактические,
развивающие  игры,  занимательные  упражнения,  игры-экспериментирования,  игровые  и
проблемные  ситуации,  элементы  моделирования  и  проектирования.
Формирование  познавательной  деятельности  осуществляется  как  в  процессе
организованной  образовательной  деятельности,  так  и  в  повседневной  жизни,  в  процессе
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других  видов  деятельности  (совместная  деятельность  педагога  и  детей;  самостоятельная
деятельность детей).

Организованная образовательная деятельность состоит в систематизации, углублении,
обобщении личного опыта ребенка;  в освоении новых сложных способов познавательной
деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневных
делах и требуют для освоения специальных условий и управления со стороны педагога.

Образовательная деятельность проводится по инициативе педагога, он ставит перед
детьми задачи, задает необходимые средства, оценивает правильность решения. Используя
строгую  последовательность  учебных задач,  варьирует  конкретный  материал,  опираясь  в
отборе на склонности своих обучающихся и уровень их развития. Воспитатель сам вызывает
активность  детей,  вовлекая  их  в  ту  или  иную  деятельность,  демонстрируя  собственную
увлеченность. В этом контексте ребенок выступает в качестве субъекта деятельности.

При  организованной  образовательной  деятельности  используется  деятельностный
метод:  знания не даются в готовом виде, а постигаются путем самостоятельного анализа,
сопоставления  существенных  признаков.  Ребенок  выступает  в  роли  исследователя
«открывающего» основополагающие свойства и отношения. Педагог подводит детей к этому
«открытию»,  организуя  и  направляя  их  учебные  действия.  Обучение  строится  как
увлекательная  проблемно-игровая  деятельность,  обеспечивающая  субъектную  позицию
ребенка и постоянный рост его самостоятельности и творчества. С этой целью в обучение
вводятся  элементы  проблемного  изложения  учебного  материала,  эвристической  беседы,
организуется  коллективный  или  индивидуальный  самостоятельный  поиск,
экспериментальная и проектная деятельность.

Непосредственно  образовательная  деятельность  проводится  как  со  всей  группой
детей, так и по подгруппам. Подгруппы составляются на разных основаниях: 

- «сильная» и «слабая» подгруппы по разным видам занятий;
- смешанные подгруппы, где «слабые» дети имеют возможность видеть особенности

выполнения заданий «сильными» детьми; 
- подгруппы детей с разным темпом и уровнем развития при организации игровых

занятий разнообразной направленности, 
- комбинированные группы детей с разным темпом и уровнем развития – где дети с

более  низким  и  среднем  уровнем  имеют  возможность  видеть  способы  и  особенности
выполнения заданий детьми, опережающими в развитии, 

- группы с варьирующимся составом, когда дети имеют возможность объединяться на
отдельные  занятия  по  разным  основаниям  (интересам,  полу,  игровым  умениям,  темпу
деятельности и т.п.) Это позволяет педагогу отбирать задания адекватно составу подгрупп,
обеспечивая тем самым комфортные условия для каждого ребенка. Комплектование групп не
носит  статичного  характера:  каждый  ребенок  всегда  имеет  потенциальную  возможность
перейти в другую подгруппу на основании динамики его развития и смены интересов.

Обязательными  для  всех  групп  являются  мероприятия  по  ознакомлению  с
окружающим  и  социальной  действительностью,  математическому  развитию,
изобразительной деятельности, музыке и физической культуре. 

Между различными направлениями деятельности детей осуществляется  внутренняя
интеграция. Каждое из них имеет свои специфические особенности и цели, которые требуют
погружения или сосредоточения внимания в рамках одной образовательной области.

В  течение  дня  детям  предоставляется  возможность  вернуться  к  своим  работам  –
аппликации, конструкции, рисунку, а также сделать атрибуты для игр. Для этого в каждой
группе создаются маленькие «мастерские» - место, где находятся бумага,  клей, ножницы,
краски, разный бросовый материал для поделок.

Обеспечивается  взаимосвязь  непосредственно  образовательной  деятельности  с
повседневной жизнью, праздником, игрой.
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Создание  в  группах  и  помещениях  детского  сада  содержательно-насыщенной,
трансформируемой,  полифункциональной,  вариативной,  доступной  и  безопасной
развивающей  предметно-пространственной  среды,  обеспечивает  ребенку  возможность
осуществлять выбор деятельности в соответствии с его интересами. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных
и  индивидуальных  особенностей  детей,  определяется  целями  и  задачами  программы  и
реализуется  в  различных  видах  деятельности  (общении,  игре,  познавательно-
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка)

Формы образовательной деятельности в режимных моментах
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует
особых  форм  работы  в  соответствии  с  реализуемыми  задачами  воспитания,  обучения  и
развития ребенка. В режимных процессах,  в свободной детской деятельности воспитатель
создает  по  мере  необходимости  дополнительно  развивающие  проблемно-игровые  или
практические  ситуации,  побуждающие  дошкольников  применить  имеющийся  опыт,
проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.

Совместные с педагогом 
коллективные игры

Педагог выступает в качестве носителя игрового опыта, 
предлагает детям образцы исполнения различных ролей, обучает 
режиссёрской игре, позволяющей проживать любую 
воображаемую ситуацию

Дежурство, хозяйственно-
бытовой труд

Самостоятельная деятельность в рамках выполнения поручений, 
соблюдение принятых в коллективе правил и обязанностей, 
формирование полезных навыков и привычек

Мероприятия, связанные с 
организованной двигательной 
деятельностью, и закаливающие 
мероприятия

Оптимизация двигательной деятельности, формирование 
привычки к здоровому образу жизни

Самообслуживание Формирование навыков самообслуживания, самоконтроль, труд 
ребёнка, направленный на уход за самим собой, включающий 
комплекс культурно-гигиенических навыков

Природоохранный труд Развивает наблюдательность, бережное и ответственное 
отношение к природе и всему живому (садоводство, уход за 
растениями в уголке живой природы и др.)

Чтение художественной 
литературы

Способность к сопереживанию, восприятию произведения, 
постижение его идейно-духовной сущности, видение его как 
произведение искусства, отображающего действительность

Совместные с педагогом 
коллективные игры

Педагог выступает в качестве носителя игрового опыта, 
предлагает детям образцы исполнения различных ролей, обучает 
режиссёрской игре, позволяющей проживать любую 
воображаемую ситуацию

Дежурство, хозяйственно-
бытовой труд

Самостоятельная деятельность в рамках выполнения поручений, 
соблюдение принятых в коллективе правил и обязанностей, 
формирование полезных навыков и привычек

Мероприятия, связанные с 
организованной двигательной 
деятельностью, и закаливающие 
мероприятия

Оптимизация двигательной деятельности, формирование 
привычки к здоровому образу жизни

Самообслуживание Формирование навыков самообслуживания, самоконтроль, труд 
ребёнка, направленный на уход за самим собой, включающий 
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комплекс культурно-гигиенических навыков
Природоохранный труд Развивает наблюдательность, бережное и ответственное 

отношение к природе и всему живому (садоводство, уход за 
растениями в уголке живой природы и др.)

Чтение художественной 
литературы

Способность к сопереживанию, восприятию произведения, 
постижение его идейно-духовной сущности, видение его как 
произведение искусства, отображающего действительность

Методы передачи сведений и информации, знаний
Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, анализ ситуаций,
обсуждение, увещевание, работа с книгой.

Основным средством выступает  устное  или  печатное слово: фольклор:  песни,
потешки,  заклички,  сказки,  пословицы,  былины;  поэтические  и  прозаические
произведения (стихотворения,  литературные  сказки,  рассказы,  повести  и  др.);
скороговорки, загадки и др.

Методы практического обучения:
•  упражнения  (устные,  графические,  двигательные (для  развития  общей  и  мелкой
моторики) и трудовые);
• приучение;
• технические и творческие действия

Основные средства:  скороговорки,  стихотворения;  музыкально-ритмические
движения,  этюды-драматизации;  дидактические,  музыкально-дидактические  и  подвижные
игры; различный материал для продуктивной и творческой деятельности.

Методы эстетического восприятия:
•  побуждение  к  самостоятельному  творчеству  (описанию,  словотворчеству,  продуктивной
художественной деятельности и художественному моделированию, пению, музицированию
и др.);
• побуждение к сопереживанию;
• культурный пример;
• драматизация.

Средства:
- разнообразные продукты  и  атрибуты  различных  видов  искусства (в  том  числе  и
этнического) - сказки, рассказы, загадки, песни, танцы, картины, музыкальные произведения
и другие;
- личный пример взрослых, единство их внешней и внутренней культуры поведения;
-  эстетика  окружающей  обстановки  (целесообразность,  её  практическая  оправданность,
чистота,  простота,  красота,  правильное  сочетание  цвета  и  света,  наличие  единой
композиции, уместных аксессуаров)

Методы проблемного обучения
• проблемная ситуация;
• познавательное проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает проблему и в
процессе общения дает алгоритм решения);
• диалогическое проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает проблему, и в
процессе общения дети ведут поиск решения данной проблемы);
• метод неоднозначной ситуации (отсутствие однозначного вывода или решения проблемы);
•  экспериментирование,  эвристический  или  частично-поисковый метод (дети
экспериментальным путем знакомятся с различными явлениями или свойствами; проблема
ставится или до, или после эксперимента);
• прогнозирование (потенциально-реальной ситуации, фантазийных ситуаций, нелепиц);
• метод интеллектуального штурма (как можно больше ответов к вопросу/проблеме, даже
суперфантастических)
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Средства проблемного обучения:  рассказы,  содержащие  проблемный  компонент;
картотека логических задач и проблемных ситуаций; объекты и явления окружающего мира;
различный дидактический материал, различные приборы и механизмы (компас, барометр,
колбы,  и  т.  д.);  оборудование  для  опытно-экспериментальной  деятельности  с  водой,
светотенью  и  иными  свойствами  материалов,  явлениями;  технические средства
обучения (интерактивная доска, мультимедийное оборудование и др.).

Методы поддержки эмоциональной активности
• игровые и воображаемые ситуации;
• похвала (в качестве аванса, подбадривания, как положительный итог, как утешение);
• придумывание сказок, рассказов, стихотворений, загадок и т. д.;
• игры-драматизации;
• сюрпризные моменты, забавы, фокусы;
• элементы творчества и новизны;
• юмор и шутка.
Средства поддержки  эмоциональной активности:  картотека  возможных  игровых  и
проблемных  ситуаций;  картотека  стихотворений,  загадок,  закличек,  в  том  числе
предполагающих  додумывание  концовки воспитанников;  шаблоны,  полуготовые  и
промежуточные варианты раздаточного  материала,  разрезные  картинки,  пазлы,  нелепицы,
шутейные изображения  и  др.,  инвентарь  для  элементарных фокусов,  игрушки-персонажи,
ростовые куклы, костюмы для ряженья; юморески, комиксы и др

2.2.4. Особенности организации образовательной деятельности разных 
видов

Вид деятельности Суть Формы работы с детьми

Игровая

Основной вид 
активности 
дошкольников, 
нацеленный на процесс
работы и 
отличающийся тем, что
малыш принимает 
условную ситуацию.

Игры творческого характера (театрализованные):

 режиссёрские — основывающиеся на 
предложенном взрослым сюжете;

 сюжетно-ролевые, в которых дети играют 
социальные роли, опираясь на собственный 
опыт;

 игры с материалами для строительства 
(конструкторами, материалом природного 
происхождения);

 импровизации.
Игры с установленными условиями:

 дидактические  , то есть нацеленные на освоение, 
отработку и закрепление знаний, навыков и 
умений;

 развивающие (к примеру, по кубикам Никитина, 
Воскобовича);

 подвижные   для реализации потребности 
малышей в движении;

 интерактивные (стратегии, обучающие), 
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нацеленные на развитие мышления, логики, о 
методике их создания можно узнать из статьи А. 
Фирсовой.

Исследовательско-
познавательная 
(интеллектуально-
познавательная)

Вид активности 
малышей, 
способствующий 
установлению связей 
между явлениями и 
объектами 
окружающего мира, а 
также освоению 
приёмов познания.

 мыслительная деятельность (совокупность 
мыслительных операций, направленных на 
решение какого-либо вопроса, например, поиск 
ответа на проблемный вопрос:«Почему с 
Колобок попался Лисе?»);

 перцептивно-сенсорная деятельность (основа 
познания у малышей, которые опираются на 
единство зрительных и ручных действий, 
например, ребёнок в младшей группе сначала 
видит, как педагог использует шумовую 
коробочку, а затем сам трясёт её и догадывается, 
что составляет её содержимое);

 опытная деятельность  ;

 наблюдение (пример организации этого вида 
деятельности со старшими дошколятами можно 
найти здесь);

 моделирование (методические аспекты 
работы по этому виду деятельности можно 
найти здесь;

 счётная деятельность, направленная в том 
числе и на развитие элементарных 
математических представлений.

Коммуникативная
Вид активности, направленный на установление контакта с окружающими 
людьми посредством общения в любой устной форме.

Изобразительная

Деятельность, 
предполагающая 
создание 
материального 
продукта творческого 
осмысления 
реальности.

 рисование;

 аппликация;

 лепка;

 дизайн-деятельность  , предполагающая создание 
объектов для оформления предметно-
развивающей среды.

Самообслуживание и
бытовая трудовая 
деятельность

Направленные усилия, 
призванные 
реализовать 
представления о 
способах 
удовлетворении 
физиологических и 
моральных 
потребностей.

 самообслуживание как основа

 самостоятельной деятельности  ;

 ручной труд;

 труд в природном окружении.

Конструирование Активность, 
формирующая 
пространственное 
мышление ребёнка и 

Конструирование из:

 строительного материала;

 природного материала;
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способность 
предугадывать 
конечный результат 
деятельности.

 бумаги;

 бросового материала.
Познакомиться с теоретическими основами 
организации занятия по конструированию 
можно здесь.
Интересные виды работы можно найти в картотеке 
игр по конструированию.

Музыкальная

Вид деятельности, 
дающий ребёнку 
возможность быть в 
позиции творца, 
исполнителя или 
слушателя.

 исполнительство, то есть игра на музыкальных 
инструментах, певческая деятельность;

 творчество, то есть вовлечение в процесс 
создания музыки.

Восприятие 
литературы и 
фольклора

Вид работы, 
подразумевающий не 
пассивность, а 
активность изучения 
сюжета, то есть 
создание эффекта 
присутствия.

 чтение;

 заучивание наизусть;

 обсуждение, рассуждение;

 беседа.

Двигательная

Помогает малышам 
реализовывать 
двигательную 
функцию и за счёт 
этого решать 
двигательные задачи.

 гимнастика (бег, ходьба, строевые задания, 
упражнения с блоками движений спортивного 
характера, хореографические движения);

 игры (подвижные, хороводные, туристические, 
то есть походы, экскурсии);

 пальчиковые игры  , нацеленные на разработку 
мелкой моторики;

 ритмопластика;

 катание на санках, лыжах, самокатах и пр.

2.2.5. Национально-региональный компонент

Известно, что дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда
закладываются  предпосылки  гражданских  качеств,  развиваются  представления  детей  о
человеке,  обществе  и  культуре.  Национально-региональный  компонент  стал  острой  и
актуальной  проблемой  в  образовании.  Актуальность  и  значимость  его  в  дошкольном
образовании несомненна. 

Цель  внедрения   национально  -  регионального  компонента:  формировать
первоначальные представления у дошкольников об особенностях родной республики.

Задачи:
- знакомить детей с особенностями и традициями, Республики,  района;
- формировать представления о родной республике: истории, улицах, городах;
- знакомить с именами знаменитых земляков;
- формировать знания о живой и неживой природе республики;
-  заложить  основы  нравственной  личности,  национальной  гордости  и  национального
самосознания. 
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Образовательная  программа  СПДО  разработана  и  реализуется  в  соответствии  с
Федеральными  государственными  требованиями.  Часть  образовательной  программы,
формируемая участниками образовательного процесса,  выстроена с учетом национального
регионального  компонента.  Национально-региональный  компонент  предусматривает
воспитание  детей  в  среде  с  национальным  колоритом:  ознакомление  детей  с
изобразительным  и  декоративно-прикладным  искусством  Озинского  района;  с  историко-
географическими и природоведческими особенностями Саратовской области.

Реализация  национально-регионального  компонента  в  детском  саду  происходит  в
рамках лексических недель, в режимных моментах. Для того чтобы подготовить ребенка к
жизни,  научить быть успешным во всех делах,  необходимо помочь ему с самого детства
полюбить свою Родину, знать национальные традиции и культуру.

Внедрение  национального  регионального  компонента  позволяет  достичь
определенных  целей  в  познании  и  понимании  детьми  общечеловеческих  ценностей.
Воспитанием ребенка в среде национальной культуры, достигается цель его приобщения к
красоте, добру и пониманию осознания уникальности самобытности народов. 

Воспитание патриотических чувств у детей дошкольного возраста - это многогранный
и трудоёмкий процесс,  который затрагивает все стороны жизнедеятельности. Вкладывая в
детей  знания,  прививая  любовь  к  малой  родине,  мы   воспитываем  в  них  маленьких
патриотов. 

2.2.6.Способы и направления поддержки детской инициативы

Программа    обеспечивает   полноценное  развитие  личности  детей  во  всех  основных
образовательных  областях,  а  именно:  в  сферах  социально-коммуникативного,
познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности
детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе
и к другим людям.
Указанные  требования  направлены  на  создание  социальной  ситуации  развития  для
участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:

 гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;
 обеспечивает эмоциональное благополучие детей;
 способствует профессиональному развитию педагогических работников;
 создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;
 обеспечивает открытость дошкольного образования;
 создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной

деятельности.

Психолого-педагогические условия  реализации программы:
1.  уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;
2.   использование  в  образовательной  деятельности  форм  и  методов  работы  с  детьми,
соответствующих  их  возрастным  и  индивидуальным  особенностям  (недопустимость  как
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);
3.  построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми,
ориентированного  на  интересы  и  возможности  каждого  ребенка  и  учитывающего
социальную ситуацию его развития;
4.  поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу
и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;
5.   поддержка  инициативы  и  самостоятельности  детей  в  специфических  для  них  видах
деятельности;
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6.   возможность  выбора  детьми  материалов,  видов  активности,  участников  совместной
деятельности и общения;
7.  защита детей от всех форм физического и психического насилия;

Условия,  необходимые  для  создания  социальной  ситуации  развития  детей,
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:
1. обеспечение эмоционального благополучия через:

 непосредственное общение с каждым ребенком;
 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2.  поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
 создание  условий  для  свободного  выбора  детьми  деятельности,  участников

совместной деятельности;
 создание  условий  для  принятия  детьми  решений,  выражения  своих  чувств  и

мыслей;
 недирективную  помощь  детям,  поддержку  детской  инициативы  и

самостоятельности  в  разных  видах  деятельности  (игровой,  исследовательской,
проектной, познавательной и т.д.);

3.  установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в

том  числепринадлежащими  к  разным  национально-культурным,  религиозным
общностям  и  социальнымслоям,  а  также  имеющими  различные  (в  том  числе
ограниченные) возможности здоровья;

 развитие  коммуникативных  способностей  детей,  позволяющих  разрешать
конфликтные ситуации со сверстниками;

 развитие умения детей работать в группе сверстников;

4. построение  вариативного  развивающего  образования,  ориентированного  на  уровень
развития, 

      проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными
      сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее –
зонаближайшего развития каждого ребенка), через:

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности;
 организацию  видов  деятельности,  способствующих  развитию  мышления,  речи,

общения,  воображения  и  детского  творчества,  личностного,  физического  и
художественно-эстетическогоразвития детей;

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени
и пространства;

 оценку индивидуального развития детей;
5.   взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования
ребенка,

 непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность,  в том числе
посредством

 создания  образовательных  проектов  совместно  с  семьей  на  основе  выявления
потребностей и  поддержки образовательных инициатив семьи.

2.3. Особенности организации педагогической диагностики  и     
мониторинга.
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Реализация  программы  «От  рождения  до  школы»  предполагает  оценку
индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическими работниками
СПДО  в  рамках  педагогической  диагностики  (оценки  индивидуального  развития
дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащие в
основе их дальнейшего планирования).

Педагогическая диагностика в СПДО проводится в ходе наблюдений за активностью
детей  в  спонтанной  и  в  специально  организованной  деятельности.  Инструментарий  для
педагогической  диагностики  –  карты   наблюдений  детского  развития,  позволяющие
фиксировать  индивидуальную  динамику  и  перспективы  развития  каждого  ребенка.
Результаты  педагогической  диагностики  используются  исключительно  для  решения
следующих образовательных задач:

1. Индивидуализации  образования  (в  том  числе  поддержке  ребенка,  построения   его
образовательной  траектории  или  профессиональной  коррекции  особенностей  его
развития);

2. Оптимизации работы с группой детей.

В  ходе  образовательной  деятельности  педагоги  создают  диагностические  ситуации,
чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

Периодичность     мониторинга    устанавливается     образовательным  учреждением   в
соответствии  с  Положением  2  раза  в  год:  1  неделя  октября  -   входящая  диагностика
воспитанников  младших  групп  (вновь  прибывшие);  2  неделя  октября  –  входящая
диагностика воспитанников средних,  старших и подготовительных групп.  1  неделя мая –
итоговая диагностика выпускников дошкольных групп; 2 неделя мая – итоговая диагностика
воспитанников младших, средних и старших групп. 

Результаты  педагогической  диагностики  могут  использоваться  исключительно  для
решения следующих образовательных задач:

1)  индивидуализации  образования  (в  том числе  поддержки ребенка,  построения  его
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
В  ходе  образовательной  деятельности  педагоги  создают  диагностические  ситуации,

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.

Содержание мониторинга тесно связано с  образовательными программами
обучения и воспитания детей (см. таблицу)

Основные 
направления 
диагностирования

Методики Методы Примечание (сроки, 
ответственные и др.)

Познавательное 
развитие

Программный 
мониторинг
Тесты М.Н.Ильина
Диагностика 
Е.Г.Юдина
Диагностика 

Наблюдение за 
ребёнком,
Программный опрос, 
Беседа,
 Тест

2 раза в год. (октябрь, 
май)
 Воспитатель

Речевое развитие Программный 
мониторинг

Беседа, наблюдение, 
речевые упражнения

2 раза в год. (октябрь, 
май)
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 Воспитатель
Художественно- 
эстетическое

О.А.Сафонова 
«Музыкальное 
развитие 
дошкольника»

Анализ продуктивной
деятельности
Тест-задание

2 раза в год(октябрь, 
май)
воспитатель

ФЭМП Программа «От 
рождения до школы»
Программный опрос.

Беседа
Программный опрос
Задания
Устный диктант

2 раза в год  (октябрь, 
май)
воспитатель

Физическое Тест по 
О.А.Сиротину, 
С.Б.Шармановой 
(1995г)

Выполнение 
упражнений, заданий,
Наблюдение.
Антропометрия.

2 раза в год (октябрь, 
май)
воспитатель

Готовность ребёнка 
к школе

Экспресс-диагностика
готовности к школе 
(Е.К Вархотова, 
Н.В.Дятко)
«Диагностика 
психологических 
особенностей 
дошкольника» Г.А. 
Урунтаева

Субътесты

Тест,
Наблюдение,
Задание,
Программный опрос

1 раз в год, май.
 Воспитатель.

Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения 
Программы детьми 

Мониторинг в отличие от диагностики имеет более широкий спектр возможностей
благодаря своей регулярности,  строгой направленности на решение задач управления и
высокой технологичности.

Мониторинг  позволяет  обнаружить  эффективность  реализуемой  образовательной
деятельности  и  всегда  ориентирован  на  цели  этой  деятельности.  Система  мониторинга
подразумевает, помимо ожидаемых результатов, обнаружение и неожиданных эффектов,
и прогнозирование проблематики в будущем. Мониторинг предполагает:

 постоянный сбор информации об объектах контроля, т. е. выполнение функции слежения;
 изучение объекта по одним и тем же критериям с целью выявления динамики изменений;
 компактность,  минимальность  измерительных  процедур  и  их  включенность  в

педагогический процесс.
Мониторинг  в  СПДО  направлен  на  отслеживание  качества  дошкольного

образования.
1. Качества результатов деятельности СПДО
Определение  результативности  деятельности  СПДО прежде  всего  связано  со  степенью
решения  целевых  задач:  охрана  жизни  и  укрепление  здоровья  детей,  развитие  детей
раннего  и  дошкольного  возраста,  взаимодействие  и  поддержка  семьи  в  процессе
воспитания  детей  дошкольного  возраста.  Исходя  из  этого,  мониторинг  направлен  на
изучение:

 степени  освоения  ребенком  образовательной  программы,  его  образовательных
достижений  с  целью  индивидуализации  образования,  развития  способностей  и
склонностей, интересов воспитанников;

 степени готовности ребенка к школьному обучению;
 удовлетворенности  различных групп потребителей  (родителей,  учителей,  воспитателей)

деятельностью детского сада.
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2. Качества педагогического процесса, реализуемого в СПДО.
Деятельность  детского  сада  и  достижение  выше  обозначенных  результатов

обеспечиваются  реализацией  образовательной  программы.  При  проектировании  карты
мониторинга  образовательного  процесса  следует  обеспечить  его  направленность  на
отслеживание качества:

 образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов
детской  деятельности  (игровой,  коммуникативной,  трудовой,  познавательно-
исследовательской,  изобразительной,  конструктивной,  музыкальной,  чтения
художественной литературы) и в ходе режимных моментов;

 организации самостоятельной деятельности детей;
 взаимодействия  с  семьями  детей  по  реализации  основной  образовательной  программы

дошкольного образования для детей дошкольного возраста.
3. Качества условий деятельности СПДО.

Реализация  образовательного  процесса  возможна  при  обеспечении
соответствующими  ресурсами  и  создании  необходимых  условий.  Поэтому  в  систему
мониторинга  должен  быть  включен  анализ  условий,  обеспечивающих  качество
образовательного процесса в детском саду:

 особенности профессиональной компетентности педагогов;
 развивающая предметно-пространственная среда детского сада.

Определение  направленности  мониторинга  предполагает  следующим  шагом
разработку  измерительного  инструментария  —  критериев  и  методов  проведения
диагностических  процедур  в  рамках  мониторинга. В  мониторинге  к  критериям
предъявляется  одно,  но чрезвычайно важное требование — критерий должен позволять
производить  измерение.  Измерение  —  это  определение  степени  выраженности
исследуемого  признака,  сопоставление  со  шкалой,  нормой или  другим измерением.   В
качестве методов мониторинга используются методы, схожие с методами педагогической
диагностики: формализованные и мало формализованные методы.

Формализованные  методы: тесты,  опросники,  методы  проективной  техники  и
психофизиологические  методы.  Для  них  характерны  определенная  регламентация,
объективизация  процедуры  обследования  или  испытания  (точное  соблюдение
инструкций,  строго  определенные  способы  предъявления  стимульного  материала,
невмешательство  исследователя  в  деятельность  испытуемого  и  др.).  Эти  методики
позволяют  собрать  диагностическую  информацию  в  относительно  короткие  сроки  и  в
таком  виде,  который  дает  возможность  количественно  и  качественно  сравнивать
полученные результаты.

Малоформализованные методы: наблюдение, беседа, анализ продуктов
детской деятельности. Эти методы дают очень ценные сведения о ребенке, особенно когда
предметом изучения выступают такие явления, которые мало поддаются объективизации
(например,  ценностные  ориентации,  отношение  ребенка  к  различным  явлениям)  или
являются  чрезвычайно  изменчивыми  по  своему  содержанию  (динамика  интересов,
состояний, настроений и т. д.). 

Этапы мониторинга также схожи с этапами диагностической деятельности, 
описанными выше.
1.  Определение  объекта  и  цели  мониторинга,  формулирование  эталона,  определение
критериев и показателей, диагностических методов.
2.  Практический сбор информации об объекте мониторинга.
3.  Обработка  и  анализ  полученной,  а  также  уже  имеющейся  информации  из
существующих источников.
4.  Интерпретация  и  комплексная  оценка  объекта  на  основе полученной  информации,
прогноз развития объекта.
5.  Принятие управленческого решения об изменении деятельности.
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Результаты педагогического мониторинга можно охарактеризовать как:
 описательные, ограничивающиеся выявлением отдельных (иногда 

несущественных) связей и процессов объекта исследования;
 сущностные, определяющие особенности и характер протекания значимых 

внутренних связей и процессов объекта;
 репродуктивные, характеризующие развитие объекта в прошлом на основании 

ранее полученных данных;
 продуктивные, прогнозирующие развитие объекта в целом или отдельных его 

сторон, свойств, качеств;
 интегральные, исследующие важнейшие внутренние и внешние связи, свойства, 

отношения объекта исследования.

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива СПДО с 
семьями  воспитанников

В  современных   условиях  дошкольное  образовательное  учреждение  является
единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с
семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.    

  В  основу  совместной  деятельности  семьи  и  дошкольного  учреждения  заложены
следующие принципы:

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;
 открытость дошкольного учреждения для родителей;
 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;
 уважение и доброжелательность друг к другу;
 дифференцированный подход к каждой семье;
 равно ответственность родителей и педагогов.
На  сегодняшний  день  в  СПДО   осуществляется  интеграция  общественного  и

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:
- с семьями воспитанников;
- с  будущими родителями. 
Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили к

школе,   но и обеспечивали широкий спектр знаний,  развивали умения,  навыки общения,
выявляли способности. Однако без тесного взаимодействия с семьей решить эти проблемы
практически  невозможно.  Поэтому  основной  целью взаимодействия  с  родителями  мы
считаем:

• Возрождение  традиций  семейного  воспитания  и  вовлечение  семьи  в
воспитательно-образовательный процесс 

Задачи  :  

1) формирование педагогических знаний родителей;

2) приобщение родителей к участию  в жизни СПДО;

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.
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Система работы с родителями  включает:

 ознакомление родителей с результатами работы СПДО на общих родительских
собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни СПДО;

 ознакомление родителей с содержанием работы  СПДО, направленной на 
физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка;

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 
мероприятий, работы родительского комитета;

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 
воспитание в его разных формах;

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 
разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 
занятиях.
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Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям

 Социально – коммуникативное развитие

 Показывать  родителям  значение  развития  экологического  сознания  как  условия
всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества.

 Знакомить  родителей  с  опасными  для  здоровья  ребенка  ситуациями,  возникающими
дома,  на  даче,  на  дороге,  в  лесу,  у  водоема,  и  способами  поведения  в  них.  Направлять
внимание  родителей  на  развитие  у  детей  способности  видеть,  осознавать  и  избегать
опасности,

 Информировать  родителей  о  необходимости  создания  благоприятных  и  безопасных
условий  пребывания  детей  на  улице  (соблюдать  технику  безопасности  во  время  игр  и
развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде,
во  время  отдыха  у  водоема  и  т.д.).  Рассказывать  о  необходимости  создания  безопасных
условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы
бытовой  химии,  электрические  приборы;  содержать  в  порядке  электрические  розетки;  не
оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать
родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь
взрослых; называть свои фамилию и имя;  при необходимости —фамилию, имя  и  отчество
родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи
—«01», «02» и «03» и т. д.).

 Привлекать  родителей к  активному отдыху с детьми,  расширяющему границы жизни
дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать
родителям  планировать  выходные  дни  с  детьми,  обдумывая  проблемные  ситуации,
стимулирующие  формирование  моделей  позитивного  поведения  в  разных  жизненных
ситуациях.

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей
на  личном примере  демонстрировать  детям  соблюдение  правил  безопасного  поведения  на
дорогах,  бережное  отношение  к  природе  и  т.д.  Ориентировать  родителей  на  совместное  с
ребенком  чтение  литературы,  посвященной  сохранению  и  укреплению  здоровья,  просмотр
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

 Знакомить  родителей  с  формами  работы  дошкольного  учреждения  по  проблеме
безопасности детей дошкольного возраста.

 Знакомить  родителей  с  достижениями  и  трудностями  общественного  воспитания  в
детском саду.

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей,
детей  (сверстников,  младших  и  старших  детей)  в  развитии  взаимодействия  ребенка  с
социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка
для  общества  вне  зависимости  от  его  индивидуальных  особенностей  и  этнической
принадлежности. 

 Заинтересовывать родителей  в  развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей
успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.

 Помогать  родителям  осознавать  негативные  последствия  деструктивного  общения  в
семье,  исключающего  родных  для  ребенка  людей  из  контекста  развития.  Создавать  у
родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.

 Поддерживать  семью  в  выстраивании  взаимодействия  ребенка  с  незнакомыми
взрослыми  и  детьми  в  детском  саду  (например,  на  этапе  освоения  новой  предметно-
развивающей среды детского  сада,  группы — при поступлении в детский сад,  переходе  в
новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной
деятельности).
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 Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана
взаимодействия семьи и детского сада  в воспитании детей.  Сопровождать и поддерживать
семью в реализации воспитательных воздействий.

 Изучать  традиции  трудового  воспитания,  сложившиеся  и  развивающиеся  в  семьях
воспитанников.

 Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду;
показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка
домашних  обязанностей.  Знакомить  с  лучшим  опытом  семейного  трудового  воспитания
посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.

 Побуждать  близких  взрослых  знакомить  детей  с  домашним  и  профессиональным
трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду.
Развивать  у  родителей  интерес  к  совместным  с  детьми  проектам  по  изучению  трудовых
традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе).

 Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой
деятельности  в  детском  саду  и  дома,  способствующей  формированию  взаимодействия
взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего
труда.

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной
различным  профессиям,  труду,  просмотр  соответствующих  художественных  и
мультипликационных фильмов.

 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению
территории  детского  сада,  ориентируясь  на  потребности  и  возможности  детей  и  научно-
обоснованные принципы и нормативы.

Познавательное развитие

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в
семье и детском саду.

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со
взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать
находить  на  них ответы посредством совместных с  ребенком наблюдений,  экспериментов,
размышлений,  чтения  художественной  и  познавательной  литературы,  просмотра
художественных, документальных видеофильмов.

 Показывать  пользу прогулок и экскурсий для получения  разнообразных впечатлений,
вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.).
Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к
историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан).

 Привлекать  родителей  к  совместной  с  детьми  исследовательской,  проектной  и
продуктивной  деятельности  в  детском  саду  и  дома,  способствующей  возникновению
познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

Речевое развитие

 Изучать  особенности  общения  взрослых  с  детьми  в  семье.  Обращать  внимание
родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком,
поводом  для  которого  могут  стать  любые  события  и  связанные  с  ними  эмоциональные
состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

 Показывать  родителям  ценность  диалогического  общения  с  ребенком,  открывающего
возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у
родителей  навыки общения,  используя  семейные ассамблеи,  коммуникативные  тренинги  и
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другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком,
не  допускающего  грубости;  демонстрировать  ценность  и  уместность  как  делового,  так  и
эмоционального  общения.  Побуждать  родителей  помогать  ребенку  устанавливать
взаимоотношения  со  сверстниками,  младшими  детьми;  подсказывать,  как  легче  решить
конфликтную (спорную) ситуацию.

 Привлекать  родителей  к  разнообразному  по  содержанию  и  формам  сотрудничеству
(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей,
подготовке концертных номеров (родители -  ребенок) для родительских собраний,  досугов
детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с
познавательными потребностями дошкольников.

Художественно – эстетическое развитие

 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития
пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.

 Рекомендовать  родителям  произведения,  определяющие  круг  семейного  чтения  в
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы
и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.

 Обращать  внимание  родителей  на  возможность  развития  интереса  ребенка  в  ходе
ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения
его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и
мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.

 Совместно  с  родителями  проводить  конкурсы,  литературные  гостиные  и  викторины,
театральные мастерские,  встречи с писателями,  поэтами,  работниками детской библиотеки,
направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты
семьи с детской библиотекой.

 Привлекать  родителей  к  проектной  деятельности  (особенно  на  стадии  оформления
альбомов,  газет,  журналов,  книг,  проиллюстрированных  вместе  с  детьми).  Побуждать
поддерживать детское сочинительство.

 На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность
развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития
творческих  способностей  детей.  Знакомить  с  возможностями  детского  сада,  а  также
близлежащих  учреждений  дополнительного  образования  и  культуры  в  художественном
воспитании детей.

 Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в
детском  саду  и  дома;  организовывать  выставки  семейного  художественного  творчества,
выделяя творческие достижения взрослых и детей.

 Привлекать  родителей  к  активным  формам  совместной  с  детьми  деятельности,
способствующим  возникновению  творческого  вдохновения:  занятиям  в  художественных
студиях  и  мастерских  (рисунка,  живописи,  скульптуры  и  пр.),  творческим  проектам,
экскурсиям и прогулкам.  Ориентировать  родителей  на  совместное  рассматривание  зданий,
декоративно-архитектурных  элементов,  привлекших  внимание  ребенка  на  прогулках  и
экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др.

 Организовывать  семейные  посещения  музея  изобразительных  искусств,  выставочных
залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов.

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений
дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей.

 Раскрывать  возможности  музыки  как  средства  благоприятного  "воздействия  на
психическое  здоровье  ребенка.  На  примере  лучших  образцов  семейного  воспитания
показывать  родителям  влияние  семейного  досуга  (праздников,  концертов,  домашнего
музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений
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 Привлекать  родителей  к  разнообразным  формам  совместной  музыкально-
художественной  деятельности  с  детьми  в  детском  саду,  способствующим  возникновению
ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты,
занятия  в  театральной  и  вокальной  студиях).  Организовывать  в  детском  саду  встречи
родителей  и  детей  с  музыкантами и композиторами,  фестивали,  музыкально-литературные
вечера.

 Информировать  родителей  о  концертах  профессиональных  и  самодеятельных
коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.

 Совместно  с  родителями  планировать,  а  также  предлагать  готовые
маршруты  выходного  дня  в  концертные  залы,  музыкальные  театры,  музеи
музыкальных инструментов и пр.

Физическое развитие

 Объяснять  родителям,  как  образ  жизни  семьи  воздействует  на  здоровье
ребенка.
 Информировать  родителей  о  факторах,  влияющих  на  физическое  здоровье  ребенка

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных
факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый
вред  здоровью  малыша.  Помогать  родителям  сохранять  и  укреплять  физическое  и
психическое здоровье ребенка.

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной
сохранению  и  укреплению  здоровья,  просмотр  соответствующих  художественных  и
мультипликационных фильмов.

 Знакомить  родителей  с  оздоровительными  мероприятиями,  проводимыми  в  детском
саду. 

 Разъяснять  важность  посещения  детьми  секций,  студий,  ориентированных  на
оздоровление  дошкольников.  Совместно  с  родителями  и  при  участии  медико-
психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления
детей и поддерживать семью в их реализации.

 Разъяснять  родителям  (через  оформление  соответствующего  раздела  в  «уголке  для
родителей»,  на  родительских  собраниях,  в  личных  беседах,  рекомендуя  соответствующую
литературу)  необходимость  создания  в  семье  предпосылок  для  полноценного  физического
развития ребенка.

 Ориентировать  родителей  на  формирование  у  ребенка  положительного  отношения  к
физкультуре  и  спорту;  привычки  выполнять  ежедневно  утреннюю  гимнастику  (это  лучше
всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование
двигательной  активности  ребенка  совместными  спортивными  занятиями  (лыжи,  коньки,
фитнес),  совместными  подвижными  играми,  длительными  прогулками  в  парк  или  лес;
создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка,
лыжи,  коньки,  велосипед,  самокат  и  т.д.);  совместное  чтение  литературы,  посвященной
спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Информировать  родителей  об  актуальных  задачах  физического  воспитания  детей  на
разных возрастных этапах их  развития,  а  также  о  возможностях  детского  сада  в  решении
данных задач.

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском
саду,  демонстрирующим средства,  формы и методы развития  важных физических  качеств,
воспитания потребности в двигательной  деятельности.

 Создавать  в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической
культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания
и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и
других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе).
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2.5.    Иные характеристики содержания Программы, наиболее существенные с точки
зрения авторов Программы.

        Важнейшим условием эффективности работы по налаживанию преемственных связей
детского сада и школы является четкое понимание целей, задач и содержания осуществления
преемственности, доброжелательный деловой контакт между педагогами. 

Основные  цели  работы  между  начальной  школой  МОУ  «Школа  п.Непряхин»  и
структурным подразделением  дошкольного образования  по преемственности:

 осуществление  непрерывности  и  преемственности  в  обучении  и  воспитании  детей
дошкольного и начального общего образования.

 уменьшение  негативных  проявлений  адаптационного  периода  на  разных  ступенях
образования;

 повышение качественного уровня готовности ребенка к обучению в 1-м классе.
Целью дошкольного этапа являются гармоничное развитие воспитанников и  формирование
у них школьной зрелости, т.е. интеллектуальной, эмоциональной и социальной готовности к
обучению в начальной школе.
Целями этапа  начального  общего  образования  являются  формирование  представлений
обучающихся  о  природе,  обществе,  человеке,  соответствующему  современному  уровню
знаний, и приоритетное осуществление интеллектуального развития личности.
Задачи:

 Создание единого образовательного пространства, которое бы обеспечивало усвоение
младшими школьниками социально-культурных ценностей.

 Обеспечение  условий,  направленных  на  сохранение  здоровья,  эмоционального
благополучия и развития индивидуальности каждого ребенка.

Формы осуществления преемственности:

1. Работа с детьми:

• экскурсии в школу;

• посещение школьного музея, библиотеки;

• знакомство и взаимодействие дошкольников с учителями и учениками начальной школы;

•  участие  в  совместной  образовательной  деятельности,  игровых  программах,  проектной
деятельности;

• выставки рисунков и поделок, сделанных детьми  школы и СПДО;

• встречи и беседы с бывшими воспитанниками детского сада (ученики начальной и средней
школы) ;

• совместные праздники (День знаний, посвящение в первоклассники, выпускной в детском
саду и др.) и спортивные соревнования дошкольников и первоклассников;

• участие в театрализованной деятельности;

 занятия в кружках дополнительного образования.
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2.  Взаимодействие  педагогов  структурных  подразделений  дошкольного  образования  и
школы:

• совместные педагогические советы (СПДО и школа) ;

• семинары, мастер- классы;

• круглые столы педагогов СПДО и учителей школы;

• проведение диагностики по определению готовности детей к школе;

• открытые показы образовательной деятельности в СПДО и открытых уроков в школе;

• педагогические и психологические наблюдения.

Важную  роль  в  преемственности  дошкольного  и  начального  образования  играет
сотрудничество с родителями:

3. Сотрудничество с родителями:

• совместные родительские собрания с педагогами СПДО и учителями школы; 

• круглые столы;

• консультации с педагогами СПДО и школы;

• встречи родителей с будущими учителями;

• дни открытых дверей;

• анкетирование,  тестирование родителей для изучения самочувствия семьи в преддверии
школьной жизни ребенка и в период адаптации к школ

№                        Мероприятия , проводимые  по преемственности

1. Встреча учителей выпускных 4-х классов с воспитателями подготовительной  
групп СПДО
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Скорректировать план совместной работы школы и СПДО. 

 Выявить возможность и место участия выпускников в празднике “1 сентября – 
День Знаний”.

2. Сбор информации о первом этапе адаптационного периода  выпускников  
детского сада, поступивших в 1 класс..

3. Взаимопосещения :

-посещение  уроков в первом классе воспитателями СПДО 

-посещение НОД в структурных подразделениях дошкольного образования 
учителями начальной школы, 

4. Совместное проведение Новогодних утренников.

5. Участие учеников и дошколят в спортивном зимнем празднике, оформление 
участков.

6.  Посещение учителями занятий в СПДО

Проведение и анализ занятий с детьми старшей подготовительной группы для 
учителей начальных классов.

7.  Мониторинг  уровня развития выпускников  дошкольных групп.

8. Анкетирование «Как помочь ребёнку адаптироваться  к  школе» 

9. Проведение совместного родительского собрания в старшей - подготовительной 
группе «Подготовка ребенка к школе в системе «детский сад-семья-школа» 
(проблемы, опыт,  рекомендации, по адаптации ребенка к школе)

10. Проведение родительского собрания в подготовительной  подгруппе   «Скоро 
в школу»

11. Выпускной «До свидания детский сад»

12. Выставка детских работ:  

«Вот что я умею»

13. Оформление информационной педагогической пропаганды материалов для 
родителей по подготовке детей к школе: папки-передвижки

«Что должен уметь будущий первоклассник»
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«Советы родителям будущих первоклассников»,

«Как подготовить ребенка к школе»,

14. Экскурсия  в школу и  библиотеку школы.

1. Экскурсия в спортивный зал школы.

2. Экскурсия в 1 класс школы, встреча с выпускниками

III. Организационный раздел

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
возможностями и интересами. 
1.  Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми,  предполагающее 
создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 
деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 
освоении 
новых знаний и жизненных навыков. 
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 
успешности,  то  есть  сравнение  нынешних и предыдущих  достижений ребенка, 
стимулирование самооценки. 
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4.  Создание  развивающей образовательной среды,  способствующей физическому, 
социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 
развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 
5.  Сбалансированность репродуктивной  (воспроизводящей готовый образец)  и
продуктивной  (производящей субъективно новый продукт)  деятельности,  то  есть 
деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 
активности. 
6.  Участие семьи  как необходимое условие для полноценного развития ребенка 
дошкольного возраста. 
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 
компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 
мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного  пользования Интернетом, 
предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих 
по Программе. 
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3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 
образовательной среды.

Требования к развивающей предметно-пространственной среде.
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию
образовательного  потенциала  пространства   СПДО,  группы,  а  также  территории,
прилегающей  к  СПДО  ,  материалов,  оборудования  и  инвентаря  для  развития  детей
дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и
укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.
2.  Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна  обеспечивать  возможность
общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых,
двигательной активности детей, а также возможности для уединения.
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:
реализацию различных образовательных программ;
учет  национально-культурных,  климатических  условий,  в  которых  осуществляется
образовательная деятельность;
учет возрастных особенностей детей.
4.  Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна  быть  содержательно-
насыщенной,  трансформируемой,  полифункциональной,  вариативной,  доступной  и
безопасной.

 Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и
содержанию Программы.
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания
(в  том числе  техническими),  соответствующими материалами,  в  том числе  расходным
игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со
спецификой Программы).
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и
инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:
игровую,  познавательную,  исследовательскую  и  творческую  активность  всех
воспитанников,  экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с
песком и водой);
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в
подвижных играх и соревнованиях;
эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с  предметно-пространственным
окружением;
возможность самовыражения детей.
Для  детей  младенческого  и  раннего  возраста  образовательное  пространство  должно
предоставлять  необходимые  и  достаточные  возможности  для  движения,  предметной  и
игровой деятельности с разными материалами.
 Трансформируемость  пространства предполагает  возможность  изменений
предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации,  в том
числе от меняющихся интересов и возможностей детей.
 Полифункциональность материалов предполагает:
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды,
например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;
наличие  в  Организации  или  Группе  полифункциональных  (не  обладающих  жестко
закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов,
пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве
предметов-заместителей в детской игре).
 Вариативность среды предполагает:
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наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования,
уединения  и  пр.),  а  также  разнообразных  материалов,  игр,  игрушек  и  оборудования,
обеспечивающих свободный выбор детей;
периодическую  сменяемость  игрового  материала,  появление  новых  предметов,
стимулирующих  игровую,  двигательную,  познавательную  и  исследовательскую
активность детей.
 Доступность среды предполагает:
доступность  для  воспитанников,  в  том  числе  детей  с  ограниченными  возможностями
здоровья  и  детей-инвалидов,  всех  помещений,  где  осуществляется  образовательная
деятельность;
свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к
играм,  игрушкам,  материалам,  пособиям,  обеспечивающим все основные виды детской
активности;
исправность и сохранность материалов и оборудования.
 Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех
ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

      СПДО самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические,
      соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 
      оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.

Помещение Вид деятельности, процесс Участники

Музыкальный зал
Праздники, развлечения Музыкальный 

руководитель, воспитатели, 
родители, дети 

Театральная деятельность  Музыкальный 
руководитель, воспитатели, 
дети, родители, гости 

Родительские собрания и прочие 
мероприятия для родителей

Педагоги СПДО, родители, 
дети

Групповая 
комната

Сенсорное развитие
Развитие речи
Познавательное развитие
Ознакомление с художественной 
литературой и художественно – 
прикладным творчеством
Развитие элементарных математических 
представлений
Обучение грамоте
Развитие элементарных историко – 
географических представлений
Сюжетно – ролевые игры
Самообслуживание
Трудовая деятельность
Самостоятельная творческая деятельность
Ознакомление с природой, труд в природе
Игровая деятельность

Дети, педагоги

Спальня Дневной сон
Гимнастика после сна

Дети, воспитатели, 
мл. воспитатель

Приемная Информационно – просветительская работа 
с родителями
Самообслуживание

Дети, родители
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Методический 
кабинет

Осуществление методической помощи 
педагогам
Организация консультаций, семинаров, 
педагогических советов

Педагоги СПДО

Вид помещения функциональное
использование

оснащение

Групповая комната

 Сенсорное развитие
 Развитие речи
 Ознакомление с окружающим 

миром
 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 
прикладным творчеством

 Развитие элементарных 
математических представлений

 Обучение грамоте
 Развитие элементарных историко – 

географических представлений

 Дидактические игры на развитие 
психических функций – мышления, 
внимания, памяти, воображения

 Дидактические материалы по сенсорике, 
математике, развитию речи, обучению 
грамоте

 Муляжи овощей и фруктов
 Календарь погоды
 Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с изображением 
животных, птиц, насекомых, обитателей 
морей, рептилий

 Магнитофон, аудиозаписи
 Детская мебель для практической 

деятельности
Групповые комнаты

 Сюжетно – ролевые игры
 Самообслуживание
 Трудовая деятельность
 Самостоятельная творческая 

деятельность
 Ознакомление с природой, труд в 

природе
 Игровая деятельность

 Детская  мебель  для  практической
деятельности

 Книжный уголок
 Уголок  для  изобразительной  детской

деятельности
  Атрибуты  для  сюжетно  –  ролевых  игр:

«Семья»,  «Магазин»,  «Парикмахерская»,
«Больница», «Школа», «Библиотека»

 Природный уголок
 Конструкторы различных видов
 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные

игры, лото.
 Развивающие игры по математике, логике
 Различные виды театров
 Физкультурное  оборудование  для

гимнастики после сна: ребристая дорожка,
массажные  коврики  и  мячи,  резиновые
кольца и кубики

Спальное помещение

 Дневной сон
 Гимнастика после сна

 Спальная мебель

Раздевальная комната

 Информационно  –
просветительская  работа  с
родителями

 Информационный уголок
 Выставки детского творчества
 Наглядно – информационный материал

Методический кабинет  Библиотека педагогической и 
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 Осуществление методической 
помощи педагогам

 Организация консультаций, 
семинаров, педагогических советов

методической литературы
 Библиотека периодических изданий
 Пособия для занятий
 Опыт работы педагогов
 Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов
 Демонстрационный, раздаточный материал

для занятий с детьми
 Иллюстративный материал
 Игрушки, муляжи

Музыкальный зал, кабинет 
музыкального руководителя

 Занятия по музыкальному 
воспитанию

 Индивидуальные занятия
 Тематические досуги
 Развлечения
 Театральные представления
 Праздники и утренники
 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей

 Музыкальный центр
 Телевизор

Набор звуковых пособий на DVD (CD) дисках

 Разнообразные музыкальные инструменты
для детей

 Различные виды театров
 Ширма для кукольного театра
 Детские взрослые костюмы

Территория структурного подразделения дошкольного образования

 Обеспечение безопасных условий: для спортивных, подвижных игр на участках, 
природоведческой деятельности; НОД, праздников.

 Работа по ознакомлению c правилами дорожного движения и ОБЖ

3.3  Кадровые  условия реализации ООП 

Структурное  подразделение  дошкольного  образования   МОУ  «Школа  п.Непряхин»
полностью  укомплектовано кадрами. Воспитательно-образовательную работу осуществляют
2 педагогов.

№
п/п

Ф.И.О.
воспитателя

Образование Занимаема
я

должность

Стаж работы Категория
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1. Суворова О.В. Среднее
специальное

воспитатель 11 лет Первая категория

2. Утешкалиева 
М.А.

Среднее
специальное

воспитатель
5 лет

Соответствие занимаемой
долж.

        Все  педагоги  своевременно проходят КПК, обучаются на курсах дистанционного
обучения.   А  также  повышают  свой  профессиональный  уровень  через   посещения
методических объединений района,  прохождение процедуры аттестации, самообразование,
что способствует повышению профессионального мастерства,   и положительно влияет на
развитие СПДО.

3.4. Материально - техническое обеспечение

Материально технические условия, созданные для реализации основной
образовательной Программы в общеразвивающих группах СПДО

В СПДО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:
1)  возможность  достижения   воспитанниками  планируемых  результатов  освоения
Программы:

- обеспечена учебно-методическим комплектом:
• основная  образовательная  Программа  дошкольного  образования  «От  рождения  до

школы»;
• комплексно-тематическое планирование;
• пособия по управлению и организации работы в СПДО;
• методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребёнка;
• наглядно-дидактические пособия;
• рабочие тетради;
• комплекты для творчества;
• вариативные парциальные (авторские) программы;
• электронные образовательные ресурсы.

2) выполнение Организацией требований:
– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

 к  условиям  размещения  организаций,  осуществляющих  образовательную
деятельность,

 оборудованию и содержанию территории,
 помещениям, их оборудованию и содержанию,
 естественному и искусственному освещению помещений,
 отоплению и вентиляции,
 водоснабжению и канализации,
 организации питания,
 медицинскому обеспечению,
 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность,
 организации режима дня,
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 организации физического воспитания,
 личной гигиене персонала;
 пожарной безопасности и электробезопасности;
охране здоровья воспитанников и охране труда работников СПДО

3.5. Финансовые условия реализации ООП 
Обеспечение  государственных  гарантий  реализации  прав  на  получение

общедоступного  и  бесплатного  дошкольного  образования  в  СПДО  осуществляется  в
соответствии с нормативами,  определяемыми органами государственной власти субъектов
Российской Федерации.

3.6. Планирование образовательной деятельности 

Программа  не  предусматривает  жесткого  регламентирования  образовательного
процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам
Организации  пространство  для  гибкого  планирования  их  деятельности,  исходя  из
особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий образовательной
деятельности,  потребностей,  возможностей  и  готовностей,  интересов  и  инициатив
воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников Организации.  

Планирование деятельности педагогов  опирается   на  результаты  педагогической
оценки индивидуального развития детей и  должно  быть  направлено  в  первую  очередь  на
создание психолого-педагогических  условий  для развития каждого ребенка, в том числе, на,
формирование  развивающей  предметно-пространственной   среды.  Планирование
деятельности  Организации  должно  быть  направлено  на   совершенствование   ее
деятельности   и  учитывать результаты  как внутренней, так и внешней  оценки  качества
реализации программы Организации.

3.7. Распорядок  дня всех групп  СПДО

 Режим дня воспитанников.

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении включает:
- описание  ежедневной  организации  жизни  и  деятельности  детей  в  зависимости  от  их

возрастных  и  индивидуальных  особенностей  и  социального  заказа  родителей,
предусматривающая  личностно  ориентированные  подходы  к  организации  всех  видов
детской деятельности;

- проектирование  образовательного  процесса  в  соответствии  с  контингентом
воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями.

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:
- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми:

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности
для них является игра;

- решения  программных  образовательных  задач  в  совместной  деятельности  взрослого  и
детей  и  самостоятельной  деятельности  детей  не  только  в  рамках  непосредственно
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии
со спецификой дошкольного образования.      
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Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4–4,5 часов.
Прогулка  организуется  2  раза  в  день:  в  первой  и  во  второй половине  дня  –  после

дневного  сна  или  перед  уходом  детей  домой.  Во  время  прогулки  проводятся  игры  и
физические упражнения. 2–2,5 часа отводится дневному сну. При осуществлении основных
моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку: сон может быть у детей разным
по длительности  (например,  детей  с  трудным засыпанием  и чутким  сном рекомендуется
укладывать первыми и поднимать последними);

Самостоятельная деятельность детей 3–7 лет занимает в режиме дня 3–4 часа (игры,
подготовка к занятиям, гигиенические процедуры).

Основные принципы построения режима дня:
Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.
Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным

психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  СПДО  для  каждой
возрастной группы определен свой режим дня.

     Ранний возраст

Задача воспитателя младших групп состоит в том,  чтобы каждый ребенок чувствовал
себя комфортно в теплой, доброжелательной атмосфере детского сада. Это требует, прежде
всего,  продуманной   организации   всей   жизни   ребенка.   Недостатки  нарушают
положительное эмоциональное состояние малышей, побуждают к
конфликтам, капризам, и в результате появляется негативная реакция на посещение детского
сада.

Особое внимание следует уделить режиму пребывания детей в детском саду, изменяя
его  в  зависимости  от  потребностей  детей,  климатических  особенностей региона, сезона и
т. д.

Дошкольный возраст

Задача воспитателя — создавать положительное настроение у  детей,
организовывать  рациональный  двигательный  режим,  предупреждать  детское  утомление
разумным  чередованием  разнообразной  активной  деятельности  и  отдыха.  Использоватьв
непосредственно   образовательной   деятельности   физкультминутки,   двигательные паузы

между образовательными ситуациями, разнообразить  двигательную  деятельность
детей в течение дня. Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности
каждого ребенка  обеспечивает  его хорошее самочувствие и активность, предупреждает
утомляемость и перевозбуждение. Необходимо  уделять  внимание  закаливанию,  заботиться
о  достаточном  пребываниидетей на свежем воздухе, тщательно контролируя то, как одеты
дети, не перегреваютсяли они, не переохлаждаются  ли, соблюдать  все  гигиенические
требованияк температурному, воздушному и световому режиму в помещении группы.

Воспитатель  внимательно  следит  за  позой  каждого  ребенка  и  условиями  его
деятельности.  При  неправильной  позе  ребенка  за  столом  (горбится,  низко  наклоняется)и
недостаточном  освещении  во  время  рисования,  рассматривания  мелких  изображений
возникает   перенапряженность   зрения   и   может   развиваться   близорукость.   Поэтому
необходимо, чтобы столы и игровые уголки располагались близко к окнам, чтобы свет падал
слева.   Поэтому   важны  контроль   за   соответствием   высоты   мебели   росту   детей,
своевременная смена столов, стульев.
Режимстроится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими
требованиями.    Он   предусматривает   разнообразную   совместную   образовательную
деятельность  дошкольников  с  педагогом и  самостоятельную  деятельность  по  интересами
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выбору  детей.  Не  реже  1—2-х  раз  в  месяц  в  старшей  и  подготовительной  группах
проводятся физкультурные развлечения — активная форма двигательного досуга детей.

Организация режима пребывания детей в СПДО 

МОУ «Школа п. Непряхин»

Режим дня в разновозрастной группе (1,5-7 года)

холодный период года.

Длительность пребывания 9 часов

Режимные процессы Время
Прием детей. Утренний осмотр.
Игровая самостоятельная деятельность.

       8 00 ---  8 30

Утренняя гимнастика        8 30 ---  8 40

Подготовка к завтраку. Завтрак.        8 40---  9 00

Индивидуальная работа. Подготовка к организации 
образовательной деятельности.

       9 00 --- 9 10

Непосредственная образовательная
деятельность НОД.

      
9 10 --- 10 10

Второй завтрак.        10 10--- 10 20

Совместная деятельность.Игры.Самостоятельная 
деятельность.

10 20--- 10 40

Подготовка к прогулке. Прогулка.        10 40 --- 12 00

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры , 
самостоятельная деятельность.

       12 00 --- 12 10

Подготовка к обеду. Обед.        12 10 --- 12 30

Подготовка ко сну. Дневной сон.        12 30 --- 15 00

Подъем детей. Гимнастика после сна.        15 00 --- 15 20

Подготовка к полднику. Полдник        15 20 --- 15 30    
Игры. Самостоятельная деятельность.        1530 --- 15 40

Непосредственная образовательная
деятельность НОД.

 15 40 --- 16 10   

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка.        16 10 --- 17 00
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Уход детей домой. 1700

Режим дня
СПДО МОУ «Школа п.Непряхин»

 разновозрастная группа
тёплый период года.

Длительность пребывания 9 часов

Прием детей. Утренний осмотр.
Игровая самостоятельная деятельность.

       8 00 ---  8 30

Утренняя гимнастика (на улице)        8 30 ---  8 40

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. 
Совместная деятельность.Завтрак.

       8 40 ---  9  00

Индивидуальная работа. Совместная 
деятельность.Игры.Самостоятельная деятельность.

       9 00 --- 10 10

Второй завтрак.        10 10 --- 10 20

Подготовка к прогулке. Одевание. Совместная 
деятельность. Прогулка (наблюдение, труд, 
подвижные игры, индивидуальная работа с детьми, 
самостоятельная деятельность детей).

       10 20 --- 12 00

Возвращение с прогулки. Раздевание. Гигиенические 
процедуры. Совместная деятельность.

       12 00 --- 12 10

Подготовка к обеду. Обед.        12 10 --- 12 30

Подготовка ко сну. Дневной сон.        12 30 --- 15 00

Постепенный подъем детей. Гимнастика после 
дневного сна.

       15 00 --- 15 25

Культурно-гигиенические навыки (умывание, 
одевание, причесывание).Подготовка к полднику. 
Полдник.

       15 25--- 15 40    

Игры. Самостоятельная деятельность.        15 40--- 16 00

Подготовка к прогулке. Одевание. Вечерняя прогулка. 
Самостоятельная деятельность.Беседы с родителями.

       16 00 --- 17 00

Уход детей домой. 1700
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Режим кружковой деятельности  СПДО 

День недели Группа Время

Речевое развитие

«АБВГДЕЙка»

Вторник Разновозрастная группа 15.40-16.10

*Кружковая деятельность не является образовательной нагрузкой и проводится 
   во второй половине дня. 
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Реализация образовательных областей
на 2022–2023  учебный год

СПДО МОУ «Школа п.Непряхин»

Организованная
образовательная

деятельность

Образовательная область НОД
Первая 
младшая 
группа

Младшая 
группа

Средняя 
группа

Физическое развитие Физическая 
культура в 
помещении

2 раза
 в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

Физическая 
культура на 
прогулке

1 раз
 в неделю

1 раз
 в неделю

1 раз
 в неделю

Познавательное развитие

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений;

1 раз
 в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

Формирование 
целостной культуры 
мира.

1 раз 
в неделю

1 раз
в неделю

Экологическое 

 Социально-
коммуникативное развитие

ОБЖ

Речевое развитие 
Подготовка к 
обучению грамоте

1 раз
 в неделю
со второй 
половины 
года

Развитие речи 2 раза 
в неделю

1 раз
 в неделю

1 раз 
в неделю

Художественно – 
эстетическое развитие

Рисование
1 раз
 в неделю

1 раз
 в неделю

1 раз
 в неделю

Лепка 1 раз
 в неделю

1 раз
 в  2 недели

1 раз
 в  2 недели

Аппликация
- 1 раз

 в  2 недели
1 раз
 в  2 недели

Музыка
2 раза
 в   неделю

2 раза
 в   неделю

2 раза
 в   неделю

Итого количество НОД 10 занятий 
в неделю

10 занятий в
неделю

10-11 
занятий в 
неделю
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Длительность НОД
10 минут 10 -15 минут 15 – 20

минут

II Часть
формируемая
участниками

образовательного
процесса

(вариативная)

Занятия по интересам / Кружки 

*Кружок «АБВГДЕЙка»

_ _
Вторник
2-я половина
дня

30  мин
*Кружковая деятельность не является образовательной нагрузкой и  проводится во второй
половине дня. 

69



70

Пояснительная записка к плану реализации образовательных областей
структурного подразделения дошкольного образования 

 МОУ «Школа п.Непряхин»
на 2022 – 2023 учебный год

Настоящий  план  организованной  образовательной  деятельности  структурного
подразделения дошкольного образования  № 1  составлен  в соответствии:
 Федеральным  законом  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской

Федерации»;
 ФГОС ДО (утвержден Приказом № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»);
 Санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормативами  СанПиН  2.4.1.3049-13

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
режима  работы  дошкольных  образовательных  учреждений»,  утвержденными
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26;

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16
«О  гигиенических  требованиях  к  максимальной  нагрузке  на  детей  дошкольного
возраста в организованных формах обучения»;

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г.
№1014  «Об  утверждении  порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным
программам дошкольного образования»;

 Уставом МОУ «Школа п.Непряхин».
Учебный  план,  является  нормативным  документом,  устанавливающим  перечень

образовательных  областей,  и  определяет  максимальный  объем  учебной  нагрузки,
распределяет  время  для  федерального  и  регионального  компонента  образовательного
стандарта по группам и образовательным областям.

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми с 1,5 лет до
7 лет. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 (п.11.9, 11.10, 11.11,11.12)и
ориентирован  на  организацию  образовательной  деятельности  в  режиме  5-ти  дневной
рабочей недели. Продолжительность учебного года составит 36 недель.

В  структуре  плана  выделяется  инвариантная  (обязательная)  и  вариативная
(формируемая  участниками  образовательных  отношений)  часть.  Инвариантная  часть
состоит  из  федерального  компонента,  вариативная  часть  формируется  на  основании
приоритетного направления СПДО, и учитывает образовательные потребности, интересы
и  мотивы  детей,  родителей  (законных  представителей)  и  педагогов,  а  также
ориентирована на возможности педагогического коллектива СПДО.

Инвариантная  часть обеспечивает  выполнение  обязательной  части  примерной
основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до
школы» под редакцией Н.Е. Веракса,  Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  Инвариантная
часть  реализуется  через  непрерывную  образовательную  деятельность  (НОД),  в
соответствии  с  расписанием  учебной  деятельности  по  возрастным  группам,
разработанным в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к объёму
недельной учебной нагрузки для дошкольников. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими требованиями к  устройству,  содержанию и организации  режима
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работы  дошкольных  образовательных  учреждений  (СанПиН  2.4.1.3049-13),  а  также
инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской Федерации
от 14.03.2000 г. № 65/23-16.

В  план  включены  пять  направлений,  обеспечивающие  познавательное,  речевое,
социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Реализация  Плана  предполагает  обязательный  учет  принципа  интеграции
образовательных  областей  в  соответствии  с  возрастными  возможностями  и
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не
менее 50% общего времени занятий.

Каждому направлению (образовательной области) соответствует тот или иной вид
детской деятельности.

Направление Вид деятельности
Социально – коммуникативное развитие Нравственное  воспитание,  совместная

деятельность  со  сверстниками,  труд,
творчество, ОБЖ, региональный компонент

Познавательное развитие Сенсорика,  окружающий мир,  математика,
конструктивно–исследовательская
деятельность

Речевое развитие Обучение  связной  речи,  грамоте,
знакомство  с  книжной  культурой,  детской
литературой,  обогащение  словаря,
коррекция речи детей

Художественно – эстетическое развитие Продуктивные  виды  деятельности:
рисование,  лепка,  аппликация,
конструирование,  ручной  труд,
театрализация,  музыка,  словесное
творчество и фольклор

Физическое развитие Подвижные  и  спортивные  игры,  зарядка,
все возможные виды гимнастики, основные
движения,  саморегуляция  в  двигательной
сфере,  здоровьесбережение,  гигиена,
правильное питание

Основная цель плана организованной образовательной деятельности:
- регламентировать учебно-познавательную деятельность;
- установить формы и виды организации;
- количество НОД  в неделю.
На  НОД  во  всех  возрастных    группах  используется  дифференцированный  и
индивидуальный подход в организации образовательной деятельности в соответствии с
требованиями  СанПин  длительностью  от  10  –  30  минут.  Время  проведения  НОД  в
группах  – ежедневно в соответствии с требованиями СанПиН.
Учебный план отражает специфику СПДО, учёт особенностей возрастной структуры – в
СПДО функционируют 1 группа: 

 1 группа разновозрастная  (от 1,5  до 7 лет).

Максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки,
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включая  реализацию  дополнительных  образовательных  программ,  для  детей
дошкольного возраста составляет: 

 Во второй группе раннего возраста (дети  третьего  года жизни)- 1 ч. 40 мин
 в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин.,
 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,
 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 25 минут, 
 в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут

Продолжительность  непрерывной   организованной  образовательной
деятельности 

 для детей 3-го года жизни - не более 8 - 10 минут,
 для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
 для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
 для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,
 для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.

Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в  первой
половине дня

 во второй группе раннего возраста не превышает 16 – 20 минут,
 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
 в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность,
проводят  физкультминутку.  Перерывы  между  периодами  непрерывно  образовательной
деятельности - не менее 10 минут.

С  целью  профилактики  утомления  на  занятиях  проводятся  физкультминутки
длительностью 2 – 3 мин.

Для  детей  младшего  дошкольного  возраста  допускается  осуществлять  НОД  в
первую  и  во  вторую  половину  дня.  Допускается  осуществлять  образовательную
деятельность на игровой площадке во время прогулки. В первой половине дня в младших,
средних  и  старших  группах  планируются  не  более  двух  НОД,  а  в  подготовительных
группах– не более трех.

Вариативная (модульная)  часть  -  не более 40 процентов  от общего нормативного
времени,  отводимого  на  освоение  основных  образовательных  программ  дошкольного
образования.  Эта  часть  Плана,  формируемая  участниками  образовательного  процесса,
обеспечивает  вариативность  образования;  отражает  специфику  СПДО;  позволяет,
учитывать  специфику  национально-культурных,  демографических,  климатических
условий, в которых осуществляется образовательный процесс.

Часть,  формируемая  участниками  образовательного  процесса, учебного  плана
представлена   кружком «АБВГДЕЙка» по речевому направлению.
Кружок по речевому развитию «АБВГДЕЙка» один раз в неделю во второй половине дня
в старшей и подготовительной к школе группах, продолжительность занятий не более 20 –
30 мин.
В кружках  занимаются дети с 5– 7 лет.  Количество  детей  в  кружках  не  превышает   8-
10  человек.   
Содержание вариативной части учебного  плана не превышает допустимую нагрузку.
Кружковая деятельность не является образовательной нагрузкой и проводится во второй 
половине дня. 

Структура  образовательного  процесса  в  режиме  дня  с  9-часовым
пребыванием детей в СПДО МОУ «Школа п.Непряхин»

   -     взаимодействие с родителями

72



Утренний  блок
с 8.00 до 9.00

 -     игровая деятельность
 -     физкультурно-оздоровительная  работа
 -    завтрак
 -     совместная деятельность воспитателя с детьми в ходе     режимных 
процессов
 -     индивидуальная работа
 -    самостоятельная деятельность детей по интересам
 -    различные виды детской деятельности по ознакомлению с родным 
краем

 
Дневной блок
с  9.00  до 15.00
 
 
 
 

 -      игровая деятельность
 -      образовательная  деятельность
 -     прогулка: физкультурно-оздоровительная  работа, совместная  
деятельность воспитателя с детьми по реализации проектов, 
экспериментальная и опытническая деятельность, трудовая деятельность 
в природе, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей 
по интересам
 -     обед

Вечерний блок
с 15.00 до 17.00

 -      игровая деятельность
 -    физкультурно –оздоровительная  работа
 -     совместная  деятельность воспитателя с ребенком
 -    образовательная деятельность
 -     индивидуальная работа
 -     прогулка
 -    свободная самостоятельная деятельность детей по интересам
 -     различные виды детской деятельности по ознакомлению с родным 
краем.
 -     взаимодействие с родителями

Максимально допустимый объём недельной нагрузки, для детей дошкольного возраста и 
продолжительность непрерывной образовательной деятельности, регламентируются в 
соответствии СанПиН. 
Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 
участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и 
другими сотрудниками ДОО).
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Сетка  непосредственной  образовательной  деятельности
 разновозрастная группа, 2022/2023 учебный год

День
недели

Младшая  подгруппа время Старшая  подгруппа время

понедельник Познавательное 
развитие(ФЭМП)

Физическое развитие

910---925

945---1000

Познавательное развитие:
(ФЭМП.)

Физическое развитие

Художественно-эстетическое 
развитие
(рисование)

910---935

945—1010

1540—1605

вторник Познавательное развитие
(ФЦКМ)

Художественно-
эстетическое развитие:
(музыка)

910—925

945---1000

Познавательное развитие
(ФЦКМ)

Художественно-эстетическое 
развитие:
(музыка)

910---935

945—1010

среда Речевое развитие

Физическое развитие

910—925

945—1000

Речевое развитие

Физическое развитие

910---935

945—1010

четверг Художественно-
эстетическое развитие
(рисование)

Художественно-
эстетическое развитие:
(музыка)

910---925

945—1000

Художественно-эстетическое 
развитие
(рисование)

Художественно-эстетическое 
развитие:
(музыка)

Познавательное развитие
(ФЦКМ)

910---935

945—1010

1540—1605

пятница Художественно-
эстетическое развитие:
(лепка/аппликация).

Физическое развитие(на 
прогулке)

910—925

1050—1115

Художественно-эстетическое 
развитие:
(лепка/аппликация).

Речевое развитие

Физическое развитие(на прогулке)

910---935

945—1010

1050--1115
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Модель воспитательно-образовательного процесса  

Распределение детской деятельности в течение дня
Приём детей, индивидуальная работа, самостоятельная игровая деятельность детей, 
трудовая деятельность.
Общее приветствие, коммуникативная деятельность, утренняя гимнастика, подготовка к 
завтраку, завтрак, игровая деятельность.
Непосредственная образовательная деятельность: двигательная деятельность, 
продуктивная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, музыкально-
художественная. 
Прогулка: двигательная деятельность, игровая, коммуникативная, трудовая, 
познавательно-исследовательская.
Чтение художественной литературы, подготовка к обеду, обед.
Сон, гимнастика после сна.
Полдник, совместная деятельность педагога с детьми: продуктивная, игровая, 
познавательно-исследовательская, коммуникативная.
Ужин, прогулка, самостоятельная деятельность детей: двигательная, игровая, 
продуктивная, музыкально – художественная.

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 
осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

 самостоятельную деятельность детей;

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 
программы дошкольного образования.

Модель организации деятельности взрослых и детей в СПДО

Совместная деятельность

взрослого и детей 

Самостоятельная деятельность

детей

Взаимодействие 

с семьями

 Двигательные подвижные 
дидактические игры, подвижные 
игры с правилами, игровые 
упражнения, соревнования.

 Игровая: сюжетные игры, игры 
с правилами.

 Продуктивная мастерская по 
изготовлению продуктов детского 
творчества, реализация проектов

 Коммуникативная беседа, 
ситуативный разговор, речевая 
ситуация, составление и 
отгадывание загадок, сюжетные 
игры, игры с правилами.

Организация развивающей 
среды для самостоятельной 
деятельности детей: 
двигательной, игровой, 
продуктивной, трудовой, 
познавательно-
исследовательской

Диагностирование

Педагогическое 
просвещение 
родителей, обмен 
опытом.

Совместное 
творчество детей и 
взрослых.

75



76

 Трудовая: совместные действия,
дежурство, поручение, задание, 
реализация проекта.

 Познавательно-
исследовательская: наблюдение, 
экскурсия, решение проблемных 
ситуаций, экспериментирование, 
коллекционирование, 
моделирование, реализация 
проекта, игры с правилами.

 Музыкально-художественная: 
слушание, исполнение, 
импровизация, 
экспериментирование, подвижные 
игры (с музыкальным 
сопровождением)

 Чтение художественной 
литературы: чтение, обсуждение, 
разучивание

    

 Построение  образовательного  процесса  основывается  на  адекватных  возрасту  формах
работы  с  детьми.  Выбор  форм  работы  осуществляется  педагогом  самостоятельно  и
зависит  от  контингента  воспитанников,  оснащенности  дошкольного  учреждения,
культурных  и  региональных  особенностей,  специфики  дошкольного  учреждения,  от
опыта и творческого подхода педагога.

     В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно:
- игровые, 
- сюжетные,
- интегрированные формы образовательной деятельности. 
Обучение происходит в процессе увлекательной для малышей деятельности. 
     В  старшем  дошкольном  возрасте  (старшая  и  подготовительная  к  школе  группы)
выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. 
     Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является «занятие»,
которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как
дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной
из  специфических  детских  деятельностей  (или  нескольких  таких  деятельностях  –
интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым,
и  направлено  на  освоение  детьми  одной  или  нескольких  образовательных  областей
(интеграция  содержания  образовательных  областей).  Реализация  занятия  как
дидактической  формы  учебной  деятельности  рассматривается  только  в  старшем
дошкольном возрасте
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Младший дошкольный возраст

Образовательная
область

Первая половина дня Вторая половина дня

Социально – 
коммуникативное

развитие

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы

 Формирование навыков 
культуры еды

 Этика быта, трудовые 
поручения

 Формирование навыков 
культуры общения

 Сюжетно-ролевые игры

 Индивидуальная работа

 Эстетика быта

 Трудовые поручения

 Игры с ряжением

 Работа в книжном 
уголке

 Общение младших и 
старших детей

 Сюжетно – ролевые 
игры

Познавательное

развитие

 Игры-занятия

 Дидактические игры

 Наблюдения

 Беседы

 Экскурсии по участку

 Исследовательская работа, 
опыты и экспериментирование.

 Игры

 Досуги

 Индивидуальная работа

Речевое развитие  Игры- занятия

 Чтение

 Дидактические игры

 Беседы

 Ситуации общения

 Игры

 Чтение

 Беседы

 Инсценирование

Художественно-
эстетическое 
развитие

 НОД по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности

 Экскурсии в природу (на 
участке)

 Музыкально-
художественные досуги

 Индивидуальная работа

Физическое 
развитие

 Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года

 Гимнастика после сна
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 Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты)

 Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, 
полоскание рта)

 Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное умывание, 
воздушные ванны)

 Физкультминутки на занятиях

 НОД по физкультуре

 Прогулка в двигательной 
активности

 Закаливание 
(воздушные ванны, 
ходьба босиком в 
спальне)

 Физкультурные досуги, 
игры и развлечения

 Самостоятельная 
двигательная 
деятельность

 Ритмическая 
гимнастика

 Хореография

 Прогулка 
(индивидуальная работа
по развитию движений)

Старший дошкольный возраст

Образовательная
область

Первая половина дня Вторая половина дня

Социально –

коммуникативное 
развитие

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы

 Оценка эмоционального 
настроения группы 

 Формирование навыков 
культуры еды

 Этика быта, трудовые 
поручения

 Дежурства в столовой, в 
природном уголке, помощь в 
подготовке к занятиям

 Формирование навыков 
культуры общения

 Театрализованные игры

 Сюжетно-ролевые игры

 Воспитание в процессе 
хозяйственно-бытового 
труда в природе

 Эстетика быта

 Тематические досуги в 
игровой форме

 Работа в книжном 
уголке

 Общение младших и 
старших детей 
(совместные игры, 
спектакли, дни дарения)

 Сюжетно – ролевые 
игры

Познавательное 
развитие

 ООД по познавательному 
развитию

 Дидактические игры

 Наблюдения

 Беседы

 Развивающие игры

 Интеллектуальные 
досуги

 Индивидуальная работа
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 Экскурсии по участку

 Исследовательская работа, 
опыты и экспериментирование.

Речевое развитие  ООД по развитию речи

 Чтение

 Беседа

 Театрализованные игры

 Развивающие игры

 Дидактические игры

 Словесные игры

 чтение

Художественно-
эстетическое 
развитие

 Занятия по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности

 Эстетика быта

 Экскурсии в природу

 Посещение музеев

 Музыкально-
художественные досуги

 Индивидуальная работа

Физическое 
развитие 

 Прием детей в детский сад 
на воздухе в теплое время года

 Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты)

 Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, 
полоскание рта)

 Закаливание в повседневной
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное умывание, 
воздушные ванны)

 Специальные виды 
закаливания

 Физкультминутки 

 ООД по физическому 
развитию

 Прогулка в двигательной 
активности

 Гимнастика после сна

 Закаливание (воздушные
ванны, ходьба босиком в
спальне)

 Физкультурные досуги, 
игры и развлечения

 Самостоятельная 
двигательная 
деятельность

 Ритмическая гимнастика

 Хореография

 Прогулка 
(индивидуальная работа 
по развитию движений)

 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

Цель:  построение   воспитательно-образовательного  процесса,  направленного   на
обеспечение  единства   воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей  и  задач,   с
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учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь
к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и
возрастных  особенностей, социального заказа родителей.

Организационной  основой  построения  программы   являются  примерные  темы
(праздники,  события,  проекты),   которые ориентированы  на  все  направления  развития
ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а
так же вызывают личностный интерес детей к:
• явлениям нравственной жизни ребенка 
• окружающей природе
• миру искусства и литературы 
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, 
День народного единства, День защитника Отечества и др.)
• сезонным явлениям 
• народной культуре и  традициям.

У  дошкольников  появляются  многочисленные  возможности  для  практики,
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Участники

Мероприятия

Традиционные По
познавательно-
развивающему

обучению

Для детей 1Утро радостных встреч 1.Выставки

2.Регулярные подарки детям 2.Театрализован
ные 
представления

3. Уважение к личной собственности каждого 
ребёнка

3. Проведение 
сельских 
спартакиад

4.Мастерская добрых дел 4.Экологическая
тропа

5.Досуг во второй половине дня

6.Праздники и развлечения: «День знаний», 
«Осень к нам пришла», День матери», «Новый 
год», 

5. Экскурсии по 
достопримечате
льностям 

7.Каникулы: осенние, зимние, весенние.
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8. Встречи с интересными людьми 7.Посещение 
музеев.

9. Экскурсии к монументу солдата 8.Фотовыставка 
«Наши 
праздники»

10.Интерьвью «Мир глазами детей»

Для родителей 1.Конкурсы: Мастер класс-мама, Участие в 
праздничных 
утренниках. 

2.Субботники по благоустройству села Выпуск 
стенгазет

3. Участие в выставках Фотовыставка 
«Наши 
праздники»

3.8. Методическое обеспечения Программы. Средства обучения и 
воспитания.

Материально-техническое обеспечение программы включает в себя учебно-методический 
комплект, оборудование, оснащение.

Учебно-методический комплект к программе 

             В учебно-методический комплект входят:

 примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы»под ред. Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой;
 комплексно – тематическое планирование;
 пособия по управлению и организации работы в дошкольном организации;
 методическое пособия для педагогов по всем направлениям развития ребенка;
 наглядно – дидактическое пособия;
 вариативные парциальные программы;
 электронные образовательные ресурсы

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»
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 Социально – нравственное воспитание дошкольников(3-7 лет) Буре Р.С.
 Этические беседы с детьми 4-7 лет Петрова В.И.,Стульник Т.Д.
Наглядно-дидактические пособия
 Серия  «Мир  в  картинках»:  «Государственные  символы  России»;  «День
Победы».
 Серия  «Рассказы  по  картинкам»:  «Защитники  Отечества»,  «Наша  армия
сильна».
 Серия  «Расскажите  детям  о….»:  «Расскажите  детям  о
достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле».

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
              Методические пособия

 Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. Куцакова
Л.В.

Формирование основ безопасности
 Формирование основ безопасности у дошкольников 3-7 лет Белая К.Ю.
 Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 3-7 лет Саулина
Т.Ф.

Наглядно-дидактические пособия
 Безопасность  на  дороге:  Плакаты  для  оформления  родительского  уголка  в
ДОУБордачева И.Ю.
 Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет Бордачева И.Ю.

Игровая деятельность
 Развитие игровой деятельности 2-3 года Губанова Н.Ф.
 Развитие игровой деятельности 3-4  года Губанова Н.Ф.
 Развитие игровой деятельности 4-5  лет Губанова  Н.Ф.
 Развитие игровой деятельности 5-6  лет Губанова  Н.Ф.
 Развитие игровой деятельности 6-7  лет Губанова  Н.Ф.

Образовательная область «Познавательное развитие»

Развитие познавательно – исследовательской деятельности

            Методические пособия

  Проектная деятельность дошкольников Веракса Н.Е., Веракса А.Н.
 Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет). Веракса 
Н.Е., Галимов О.Р.
 Развитие познавательных способностей дошкольников (5-7 лет) Крашенинников 
Е.Е., Холодова О.Л.
 Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет) 
Павлова Л.Ю.
 Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет)Шиян О.А.

            Наглядно- дидактические пособия
 Серия «Играем в сказку»: «Репку»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три 
поросенка».Веракса А.Н.,ВераксаН.Е.
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Ознакомление с предметным окружением и социальным миром

              Методические пособия

 Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 года) 
Дыбина О.В.
 Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа(4 -5 лет) 
Дыбина О.В.
 Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа  (5-6 лет) 
Дыбина О.В.
 Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе 
группа (6 -7 лет) Дыбина О.В.

Наглядно- дидактические пособия
 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 
Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; 
«Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; 
«Посуда»; «Школьные принадлежности».
 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 
«Профессии».
 Серия «Расскажите детям о…» «Расскажите детям о бытовых приборах»; 
«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; « Расскажите 
детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям 
о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе».

ФЭМП

           Методические пособия

 Формирование элементарных математических представлении. Вторая группа 
раннего возраста (2-3 года) Помараева И.А., Позина В.А.
 Формирование элементарных математических представлении. Младшая группа (3-4 
года) Помараева И.А., Позина В.А.
 Формирование элементарных математических представлении. Средняя группа (4-5 
лет) Помараева И.А., Позина В.А.
 Формирование элементарных математических представлении. Старшая группа (5-6 
лет) Помараева И.А., Позина В.А.
 Формирование элементарных математических представлении. Подготовительная к 
школе группа  (6-7 лет) Помараева И.А., Позина В.А.

Наглядно- дидактические пособия
 Плакаты: «Счет до10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».

Ознакомление с миром природы

Методические пособия

 Ознакомление с природой в детском саду (2-3 года) Соломенникова  О.А.
 Ознакомление с природой в детском саду (3-4 года) Соломенникова  О.А.
 Ознакомление с природой в детском саду (4-5 лет) Соломенникова  О.А.
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 Ознакомление с природой в детском саду ( 5-6 лет) Соломенникова  О.А.
 Ознакомление с природой в детском саду ( 6-7 лет) Соломенникова  О.А.

       Наглядно- дидактические пособия

 Плакаты: « Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 
«Животные Африки»; « Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты».

 Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 
поросятами»; «Собака с щенками».

 Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние 
птицы»; «Животные- домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные 
средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые 

Образовательная Область «Речевое развитие»

 Развитие речи в детском саду (2-3 года) Гербова В.В.
 Развитие речи в детском саду (3-4 года) Гербова В.В.
 Развитие речи в детском саду (4-5 лет) Гербова В.В.
 Развитие речи в детском саду ( 5-6 лет) Гербова В.В.

Хрестоматии

 Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 1-3 года
 Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 3-4 года
 Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 5-6 лет
 Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 6-7 лет
Наглядно- дидактические пособия
Серия «Рассказы по картинкам»: «Времена года», «Сюжеты сказок».

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»

 Детское художественнон творчество (2-7 лет) Комарова Т.С.
 Изобразительная деятельность в детском саду (3-4 года)  Комарова Т.С.
 Изобразительная деятельность в детском саду (4-5 лет)  Комарова Т.С.
 Изобразительная деятельность в детском саду ( 5-6 лет)  Комарова Т.С.
 Изобразительная деятельность в детском саду ( 6-7 лет)  Комарова Т.С.
 Развитие художественных способностей дошкольников Комарова Т.С.
 Интеграция в воспитательно – образовательной работе детского сада Комарова 
Т.С.,Зацепина М.Б.
 Конструирование из строительного материала Куцакова Л.В. (4-5 лет) Куцакова Л.В.
 Конструирование из строительного материала Куцакова Л.В. (5-6 лет) Куцакова Л.В.
 Конструирование из строительного материала Куцакова Л.В. (6-7 лет) Куцакова Л.В.

Образовательная область  «Физическая культура»

 Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 
Борисова М.М.
 Физическая культура в детском саду (3-4 года) Пензулаева Л.И.
 Физическая культура в детском саду (4-5 лет) Пензулаева Л.И.
 Физическая культура в детском саду (5-6 лет) Пензулаева Л.И.
 Физическая культура в детском саду (6-7 лет) Пензулаева Л.И.
 Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. Пензулаева 
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	К концу года дети 6 -8 лет должны знать:
	Известно, что дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда закладываются предпосылки гражданских качеств, развиваются представления детей о человеке, обществе и культуре. Национально-региональный компонент стал острой и актуальной проблемой в образовании. Актуальность и значимость его в дошкольном образовании несомненна.


